
„Liebevolle emotionale Be-

ziehungen von Anfang an 

helfen Kindern, ein selbstbe-

stimmtes und erfülltes Leben 

zu führen. Mit einer Patin 

oder einem Paten kann man 

die Welt noch einmal ganz 

anders entdecken.“

Ingrid Ehlerding, Stifterin & Gründerin des Projekts

 1.

2.

3.

4.

5.

Jetzt
Pat:in 

werden!

Mach dein  
Leben bunter!
Patenschaften für 
Bremer Kinder

So werden Sie Pat:in:

Schriftliche Anmeldung,  
z.B. über das Online-Formular

Vorlage eines erweiterten polizeilichen
Führungszeugnisses | Kenntnisnahme 
und Unterschrift der Selbstverpflichtungs- 
erklärung

Kennenlerngespräch mit zwei Paten- 
schaftsbegleiter:innen bei Ihnen zu
Hause

Zusammenführung mit dem Patenkind 
und der Familie | Beginn der 6-wöchigen 
Schnupperphase

Schriftliche Vereinbarung über  
die Patenschaft.
Geschafft, es kann losgehen!

mit
Aktivpatenschaften

ids

mitKids Bremen

Freiwilligen-Agentur Bremen

Dammweg 18-20

28211 Bremen 

Telefon: 0421 168670-34
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Spendenkonto:

IBAN: DE57 2905 0101 0001 0470 00
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Sparkasse Bremen

Sie finden unser Projekt toll, können sich jedoch nicht 
persönlich einbringen? Unterstützen Sie die mitKids 
mit einer Spende. Schon jetzt ein großes Dankeschön.

Die mitKids Bremen sind ein Kooperationsprojekt der 
Ehlerding Stiftung und der Freiwilligen-Agentur- 
Bremen.

Gefördert durch:



„Mit Michèle erlebe ich so 
viel. Ich freue mich immer, 
sie wiederzusehen!“

Blessing (7 Jahre),  
Patenkind von Michèle

Durch Dick und Dünn gehen,  
einander zuhören und  
füreinander da sein: das macht 
unsere mitKids Aktivpaten-
schaften aus! 

Eine Patenschaft, die es Kindern 
ermöglicht, die kleinen und großen 
Wunder des Lebens zu entdecken 
– mit einem liebevollen Menschen 
an ihrer Seite. 

Einem Menschen, der sich neben 
der Familie Zeit nimmt, Mut macht 
und das Selbstvertrauen stärkt. 
Und dabei gleichzeitig Vieles  
zurückbekommt!

Schenken Sie eine Extraportion  
Zuwendung – werden Sie Pat:in. 

  Sie fühlen sich wohl in Ihrem Leben. 

  Sie sind aufgeschlossen und tolerant.

  Sie haben regelmäßig Zeit. 

  Sie sind verlässlich. 

Begleiten Sie ein Kind in seiner Entwicklung.  
Schauen Sie wieder mit Kinderaugen in die Welt  
und lassen Sie es an Ihrer Welt teilhaben. 

               GEMEINSAM AUF  
     ENTDECKUNGSTOUR GEHEN Schenken Sie 

Bremer Kindern  
Glücksmomente.

ZUSAMMEN LECKERE  
   PLÄTZCHEN BACKEN

Verstärken Sie unsere mitKids- 
Familie. So unterstützen wir Sie in 
Ihrem Engagement: 

  Sorgfältige Auswahl der Patenschafts-Tandems

  Persönliche Ansprechpersonen während der  
    gesamten Dauer der Patenschaft

  �Einführungsveranstaltung und regelmäßige 
Fortbildungen

  Versicherungsschutz

  Organisierte Ausflüge und Theaterbesuche

  Gemeinsame Aktionen mit allen Familien und	
	 Pat:innen

  Netzwerk von Expert:innen

„Mein Antrieb war es, 

eine sinnstiftende Auf-

gabe zu finden, mit der 

ich einen kleinen Beitrag 

für die Gesellschaft 

leisten kann.“



mit
Aktivpatenschaften

ids

Beste 

Chancen  

für Ihr  

Kind!

So einfach melden 
sie ihr Kind an:

„Liebevolle emotionale Be-

ziehungen von Anfang an 

helfen Kindern, ein selbstbe-

stimmtes und erfülltes Leben 

zu führen. Mit einer Patin 

oder einem Paten kann man 

die Welt noch einmal ganz 

anders entdecken.“

Ingrid Ehlerding, Stifterin & Gründerin des Projekts

So einfach melden 
Sie Ihr Kind an:

 1.

2.

3.

4.

5.

Schriftliche Anmeldung, z.B. über  

das Online-Formular

Kennenlerngespräch mit zwei

Patenschaftsbegleiter:innen bei  

Ihnen zu Hause

Zusammenführung mit der  

Patin/dem Paten

6-wöchige Schnupperphase | regel- 

mäßige Treffen Ihres Kindes mit dem 

Paten/der Patin

Schriftliche Vereinbarung über  

die Patenschaft

Patenschaften für 
Bremer Kinder

Wenn es  
einfach passt!

mitKids Bremen

Freiwilligen-Agentur Bremen

Dammweg 18-20

28211 Bremen 

Telefon: 0421 168670-34

mitkids@freiwilligen-agentur-bremen.de

www.mitkids.ehlerding-stiftung.de

Spendenkonto:

IBAN: DE57 2905 0101 0001 0470 00

BIC: SBREDE22

Sparkasse Bremen

Die mitKids Bremen sind ein Kooperationsprojekt der 
Ehlerding Stiftung und der Freiwilligen-Agentur- 
Bremen.

Gefördert durch:



Eltern müssen vielen Ansprüchen 
gerecht werden: Arbeit, Kinder 
und Haushalt fordern viel Zeit 
und Energie.

Vielleicht sind Sie alleinerziehend, 
kümmern sich um mehrere Kinder 
oder die Großeltern wohnen weit 
weg? 

Eine Patenschaft bringt Ent- 
lastung und bietet Ihrem Kind  
die Chance, durch eine weitere 
Bezugsperson neue Erfahrungen 
zu sammeln und sein Selbstbe-
wusstsein zu stärken.

mitKids-Pat:innen schenken Ihrem 
Kind Zeit und Zuwendung. 

Als weitere Bezugsperson bieten Pat:innen  
Kindern die Chance, in neue Lebenswelten  
einzutauchen.  

Sie schenken Zeit, machen Mut und stärken  
das Selbstbewusstsein. 

Gemeinsam spielen, backen, lesen oder  
schwimmen macht Spaß!

ZUSAMMEN DIE WELT DER   	
	    KOCHKUNST ENTDECKENEine glückliche 

Kindheit ist die Basis 
für ein glückliches 
Leben.

    GEMEINSAM AUF  
ENTDECKUNGS- 
             TOUR GEHEN

So sieht eine Patenschaft aus:

  Regelmäßige Treffen

  Gemeinsame Unternehmungen im Freien  
	 oder bei den Pat:innen zu Hause

  Auf Dauer angelegt: mindestens 1 Jahr,  
	 möglichst länger – solange beide Seiten  
	 das wünschen

  Persönliche Ansprechpersonen während  
	 der gesamten Dauer der Patenschaft

  Sorgfältige Auswahl der Pat:innen

  Freiwillig und kostenlos

„Die gemeinsame Zeit 

bedeutet mir sehr viel. 

Und ich bekomme Vieles 

zurück: Lachen, Vertrauen 

und großes Interesse!“ 

„Mit Phillip ist es immer 
witzig! Wir sind oft auf dem 
Spielplatz – das macht Spaß.“ 

Julian (4 Jahre),  
Patenkind von Phillip


