
 
 
 
 
 

Anmeldung zur Teilnahme an der Hilfsaktion für Risikogruppen:   
Einkaufs- und Gesprächs-Patenschaften während der Corona-Krise 

 
Danke, dass Sie sich bei der Hilfsaktion der Freiwilligen-Agentur Bremen in Kooperation mit dem Weser-
Kurier engagieren möchten! Dafür benötigen wir einige personenbezogene Daten sowie eine Kopie ihres 
Personalausweises. Diese Daten nutzen wir, um ein geeignetes Einkaufs- oder Gesprächstandem für Sie 
zu finden. Die Koordination der Patenschaften wird über das Programm „Menschen stärken Menschen“ 
des Bundesfamilienministeriums (BMFSFJ) gefördert. 
 
Vollständiger Name: 
 
Straße, Hausnummer, PLZ, Stadtteil: 
 
Telefonnummer:   E-Mail-Adresse: 
 
Transportmöglichkeiten (Zu Fuß, Fahrrad, Auto etc.): 
 
Ich möchte   . Mind. 3 Mal Einkaufshilfe mit persönlicher Begegnung und Austausch leisten   

.   Mind. 3 Mal telefonische Entlastungsgespräche führen 
 
Die von Ihnen unterstützte Person wird sich vor Ihrem ersten Einsatz telefonisch bei Ihnen melden, 
damit sie sich kennenlernen und sich über die weitere Vorgehensweise absprechen können. Die sich 
daraus ergebenen Begegnungen verfolgen dabei nicht nur dem Zweck der Lebensmittelbesorgung, denn 
im Fokus steht auch der  persönliche Austausch, z.B. über Belastendes oder auch Schönes der derzeitig-
en Situation. Die Hilfeempfänger*innen werden in der Regel wenig Kontakt zur Außenwelt haben. Er-
zählen Sie ihnen gerne etwas von sich und wie Sie diese besondere Situation wahrnehmen und meist-
ern. Strahlen Sie Zuversicht aus und schaffen Sie einen hoffnungsvollen Blick in die Zukunft!  
Der Austausch sollte dabei natürlich nur über den GEBÜHRENDEN SICHERHEITSABSTAND
oder unter Zuhilfenahme von Telefon oder Onlinemedien erfolgen.   
 
      Ich bestätige, dass ich nicht selbst zur Covid-19 Risikogruppe gehöre (siehe unten). 
Das Risiko für einen schweren Verlauf von Covid-19 ist für bestimmte Personengruppen höher. Unter die 
Risikogruppen fallen ältere Personen (mit stetig steigendem Risiko für schweren Verlauf ab etwa 50 bis 
60 Jahren) sowie Raucherinnen und Raucher. Auch bei Menschen mit bestimmten Vorerkrankungen 
kommt es eher zu einem schweren Verlauf. Darunter können Personen fallen

. mit Erkrankungen des Herzens (zum Beispiel koronare Herzerkrankung), 

. mit Erkrankungen der Lunge (zum Beispiel Asthma, chronische Bronchitis), 

. mit chronischen Lebererkrankungen, 

. mit Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit), 

. mit einer Krebserkrankung sowie 

. mit geschwächtem Immunsystem (zum Beispiel aufgrund einer Erkrankung, 
      die mit einer Immunschwäche einhergeht oder durch die Einnahme von Medikamenten, die die Immunabwehr senken.
. 
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Informationen zum Datenschutz:  
Die im Rahmen dieser Anmeldung, die gleichzeitig als Patenschaftsvereinbarung gilt, erhobenen Daten 
werden auf Grundlage dieser Einwilligung nach Art. 6 Abs. 1 lit. a Datenschutz-Grundverordnung 
(DSGVO) verarbeitet. 
Dies erfolgt ausschlieÇlich zur Durchf¿hrung des Programms ĂMenschen stªrken Menschenñ und zum 
Nachweis der korrekten Abrechnung der Fºrdermittel. Im Falle einer Pr¿fung kºnnen das Bundesamt f¿r 
Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben, der Bundesrechnungshof oder die bagfa die Daten einsehen.  
Die Lºschung der Daten erfolgt entsprechend der Verwaltungsrichtlinien des Bundes spªtestens nach 
f¿nf Jahren. Eine Weitergabe an sonstige Dritte ist ausgeschlossen.    
  
    In die Verarbeitung meiner personenbezogenen Angaben willige ich ein.
    Ich versichere, dass ich personenbezogene Daten sowie Gesundheitsdaten ¿ber meine*n Tandem-
    Partner*in f¿r mich behalten werde. 
 
Bremen, den        Unterschrift 
 
Rechte und Informationen zum Datenschutz 
Gegen¿ber dem datenschutzrechtlich Verantwortlichen haben Sie folgende Rechte hinsichtlich der Verarbeitung Ihrer 
personenbezogenen Angaben: 

. Recht auf Auskunft nach (Art. 15 DSGVO): Sie kºnnen umfassende Ausk¿nfte dar¿ber verlangen, ob und 
gegebenenfalls welche Daten ¿ber Sie zu welchem Zweck, f¿r welche Dauer und in welcher Weise verarbeitet 
werden.  

. Recht auf Berichtigung (Art. 16 DSGVO): Sie kºnnen Berichtigung verlangen, wenn Ihre verarbeiteten Daten 
unrichtig sind. 

. Recht auf Lºschung (Art. 17 DSGVO): Sie kºnnen die Lºschung Ihrer Daten verlangen, wenn eine Rechtsgrundlage f¿r 
die Verarbeitung nicht oder nicht mehr vorliegt.  

. Recht auf Einschrªnkung der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO) und Widerspruch (Art. 21 DSGVO): Sie kºnnen die 
Einschrªnkung der Verarbeitung verlangen, wenn hierzu die rechtlichen Voraussetzungen vorliegen und Sie kºnnen 
der Verarbeitung widersprechen.  

. Recht auf Daten¿bertragbarkeit (Art. 20 DSGVO): Sie kºnne die ¦bertragung Ihrer Angaben an einen anderen 
Verantwortlichen verlangen.  

. Recht auf Widerruf der Einwilligung: Sie kºnnen Ihre Einwilligung in die Datenverarbeitung jederzeit widerrufen, die 
RechtmªÇigkeit der bis zum Zeitpunkt des Widerrufs erfolgten Datenverarbeitung wird davon jedoch nicht ber¿hrt. 

. Recht auf Beschwerde bei der zustªndigen Aufsichtsbehºrde (Art. 77 DSGVO): Sie kºnnen  

. Beschwerde bei der Bundesbeauftragten f¿r den Datenschutz und die Informationsfreiheit einlegen. 
 

 
Verantwortlicher f¿r die Datenverarbeitung: 
Konrad Kreutzer  
kreutzer@freiwilligen-agentur-bremen.de 
Dammweg 18  -  28211 Bremen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wird von der FAB ausgefüllt 
Vermittelte Person: 

Name:     ________________________________________ 

Anschrift:________________________________________ 

    ________________________________________ 

Gez (FAB)________________________________________ 
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