
Danke für die Unterstützung:

Danke fürs 
Mitdenken, 
Mithelfen 
und
Mitmachen
an alle
Helferinnen
und Helfer,
die vor, auf 
oder nach 
der Aktivoli 
dabei sind!

Möchtest du die Umsetzung
der Aktivoli unterstützen?

Spendenkonto:
Freiwilligen-Agentur Bremen
IBAN DE57 2905 0101 0001 0470 00
Sparkasse Bremen

Wir freuen uns auch über
Anregungen, Lob und Kritik:
info@freiwilligen-agentur-bremen.de

#dubistbremen

16. April 2023
11 - 17 Uhr im Bremer Rathaus



Du bist Bremen!

Und damit begrüßen wir dich herzlich auf der 10. Aktivoli,
die ihr Jubiläum wieder zentral im Rathaus feiert.

Du bist Bremen - weil du dich für deine Stadt engagieren willst!

80 Vereine und Organisationen beantworten von 11 bis 17 Uhr
all deine Fragen, damit du ein passendes Engagement findest.

Das Börsenblatt soll dich dabei unterstützen. Auf den folgenden
Seiten werden alle Organisationen - in Standreihenfolge - noch 
einmal kurz vorgestellt.

Wir wünschen dir viel Spaß, viele anregende Gespräche und
vor allem, dass du heute ein passendes Engagement findest!

Überblick
Aktivoli in leichter Sprache
Grußwort des Bürgermeisters
Checkliste für dein Engagement
Finde dich zurecht - Ein Überblick
Informationen zu den Aussteller*innen
Übersichtsplan
Bremer Engagementstrategie
Engagementbörse | Freiwilligendienste
Ehrenamtskarte
Aussteller*innen von A bis Z
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26
46
48
49
50

Dein Aktivoli Team



Liebe Bremerinnen und Bremer,

#dubistbremen – besser kann nicht 
ausgedrückt werden, was ehrenamt-
liches Engagement für eine Stadt und 
ihr Gemeinwohl bedeutet. Alle, die ihre 
freie Zeit „spenden“, sorgen für ein bes-
seres und stärkeres Wir-Gefühl. Es ist 
beeindruckend, dass sich in Bremen 
rund 200.000 Menschen engagieren. 
Und es ist beeindruckend, wo freiwil-
liges Engagement überall möglich ist: 
mit und für Kinder und Jugendliche, im 
Sport, für den Klimaschutz, in der Kultur, 
für das Leben im Alter und in vielen wei-
teren Bereichen.

 
Grußwort des Bürgermeisters
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Willkommen zur Frei-willigen-börse (in leichter Sprache)

Wir heißen Aktivoli.  
Besuchen kannst du uns im Rathaus in Bremen.

Bisher kamen viele Besucher. 
Einige entscheiden sich schnell für eine freiwillige Aufgabe. 
Vielleicht findest du auch eine Aufgabe, die dir Spaß macht.
Dabei kannst du neue Freunde finden.
Und du tust etwas Gutes.
Bei der Suche hilft dir das Börsenblatt.
Im Börsenblatt findest du eine Liste mit den Einrichtungen. 

Am Eingang vom Rathaus findest du eine Übersicht.
Die Übersicht sagt, wo du was findest. 
Hilfe findest du bei Mitarbeitern. 
Sie unterstützen dich beim Besuch der Börse.

Wir wünschen dir viel Spaß.
Deine Frei-willigen-börse  

Dankeschön

Wir danken den freiwilligen Mitarbeitern. 
Ohne sie und ihre Hilfe
würde es die Frei-willigen-börse nicht geben.
Auch für Geldspenden bedanken wir uns. 
Vielen Dank auch an die Sparkasse Bremen, die Bürgerstiftung
und die Senatorin für Soziales, Jugend, Integration und Sport

Erklärung

Frei-willigen-börse:
Bei diesem Treffen kannst Du Dir freiwillige Aufgaben erklären lassen.
Börsenblatt: Eine Liste mit den freiwilligen Aufgaben.

 
Leichte Sprache
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Dieses vielfältige Angebot wird nun schon zum zehnten Mal in der Frei-
willigenbörse Aktivoli vorgestellt. Damit alle, die sich in Bremen engagie-
ren möchten, einen Überblick bekommen. Aber auch, um in Gesprächen 
auszuloten, ob das etwas für einen persönlich ist. Im direkten Kontakt mit 
den Vereinen, Verbänden und Organisationen lässt sich viel besser heraus-
finden, welches freiwillige Engagement passen könnte. Denn natürlich soll 
und kann freiwilliges Engagement auch Freude machen, soll die persönli-
chen Stärken und Vorlieben berücksichtigen und diejenigen, die sich dazu 
entschließen, bereichern und erfreuen.

Ich freue mich sehr, dass die Aktivoli in diesem Jahr wieder hier im Rat-
haus zu Gast ist; sozusagen im Herzen unserer Stadtgesellschaft. Denn 
wir brauchen Menschen, die sich für andere einsetzen, die ihr Wissen und 
ihre Fähigkeiten in den Dienst einer guten Sache stellen. Die Jahre der Co-
rona-Pandemie waren besonders für das bürgerschaftliche Engagement 
schwierig. Vieles konnte nur erschwert stattfinden. Manche sind aus ihrem 
bisherigen Engagement „abgesprungen“, haben ihre Aktivitäten eingestellt.

Es ist also schön, dass Sie heute hier sind und sich bei den 80 Ausstelle-
rinnen und Ausstellern informieren möchten. Ich wünsche allen Interes-
sierten, den mitmachenden Organisationen und dem Veranstaltungsteam 
gute Gespräche und eine informative und erfolgreiche Aktivoli 2023.

Ihr Andreas Bovenschulte
Bürgermeister und Präsident des Senats der Freien Hansestadt Bremen



 
Finde dich zurecht - Ein Überblick
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Finde dich zurecht:

In diesem Börsenblatt findest du die 80 Aussteller*innen
in Standreihenfolge sortiert.

Jede Organisation wird dabei kurz beschrieben und du
erfährst, was sie tut, wofür Freiwillige gesucht werden und
in welchen Engagement-Bereichen sie sich selbst einorden.

Unsere Engagement-Bereiche sind:

Zusätzlich findest du in der Mitte einen Übersichtsplan und ganz 
hinten noch eine alphabetische Sortierung der Organisationen.

Die Aktivoli erstreckt sich auf zwei Etagen:

Untere Rathaushalle  Stand 1 - 24
Obere Rathaushalle  Stand 25 - 53
Festsaal    Stand 54 - 80
Kaminsaal    Bremer Engagementstrategie
Zwischen den Etagen  Garderobe

 
Checkliste für dein Engagement

Fragen, die du dir stellen kannst, wenn du dich auf die Suche 
nach einem passenden Engagement machst:

• Warum möchtest du dich freiwillig engagieren?
• Was möchtest du mit deiner Tätigkeit erreichen?
• Hast du eine konkrete Tätigkeit im Sinn oder brauchst du eine 

Beratung?
• Wie viel Zeit möchtest du investieren?
• Wie mobil bist du?
• Wozu möchtest du dich verpflichten?
• Welche Kompetenzen bringst du mit oder willst du einsetzen?
• Was möchtest du Neues lernen oder erleben?

Deine möglichen Fragen an eine Organisation:

• Gibt es eine Stellenbeschreibung für das Engagement?
• Wer ist dein*e feste*r Ansprechpartner*in?
• Gibt es eine Einarbeitung?
• Werden Vorkenntnisse erwartet?
• Gibt es die Möglichkeit, eine Schnupperphase zu durchlaufen?
• Gibt es Fortbildungen bzw. sind diese nötig und wer bezahlt sie?
• Gibt es mehrere Freiwillige in der Einrichtung?
• Fallen Kosten/Aufwendungen an und werden diese erstattet?
• Wie viel Zeit musst du mindestens investieren?
• Musst du Mitglied in einem Verein werden und warum?
• Kannst du zum Abschluss deiner Tätigkeit ein Zertifikat bekommen?
• Verdient der Träger mit deiner Tätigkeit Geld?
• Fallen durch deine Tätigkeit bezahlte Arbeitsplätze weg?
• Welche Ethik, Leitsätze, Grundsätze, Politik vertritt der Träger 

und entsprechen diese deinen eigenen Vorstellungen?
• Gibt es gesundheitliche Risiken?
• Bist du in deiner Tätigkeit über die Organisation versichert und 

wenn ja, was umfasst der Versicherungsschutz?
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Kinder und Jugendliche

Gesundheit und Selbsthilfe

Kultur

Migration

Soziales

Senior*innen

Sport

Umwelt- und Tierschutz

Alle Bereiche



1 Bremer Engagementstrategie

Die Bremer Engagementstrategie 
soll die Bedarfe der Menschen er-
heben, die sich in Bremen freiwillig 
engagieren, um die Rahmenbe-
dingungen für Engagement noch 
besser zu machen.

Der aktuelle Zwischenstand wird 
heute im Kaminsaal ausgestellt. 
Zusätzlich gibt es um 12 Uhr eine 
politische Diskussionsrunde.

2 Bremen Greeter

Was wir tun: Individuelle und
kostenlose Rundgänge mit
Einheimischen, ohne Trinkgeld.

Wir suchen Freiwillige für: Ehren-
amtliche Stadtteilspaziergänge in 
der Freien Hansestadt Bremen

Kontakt: Lutz Röber
0421 - 63 60 824
info@bremengreeters.de

3 Waller Umweltpädagogik 
Projekt (WUPP)

Was wir tun: Das Waller Umwelt-
pädagogik Projekt (WUPP) bietet 
umweltpädagogische Veranstaltun-
gen auf dem Naturerlebnisgelände 
am Hagenweg/Ecke Fleetstraße
für Schulklassen und Kindergarten-
gruppen an, sowie Ferienprogram-
me, Einzelveranstaltungen am 
Wochenende und 3 feste Gruppen.

Wir suchen Freiwillige für:
Das WUPP sucht Freiwillige für die 
Unterstützung bei den umweltpä-
dagogischen Veranstaltungen und 
die Geländepflege.

Kontakt: Doris Petersson
01578 - 86 51 288
WUPP.Bremen@yahoo.de

 
Untere Rathaushalle

 
Untere Rathaushalle

Kultur

Kinder und Jugendliche

Umwelt- und Tierschutz

Kinder und Jugendliche

Soziales

4 ROCK YOUR LIFE!

Was wir tun: ROCK YOUR LIFE! ist 
eine Initiative für mehr Bildungs-
gerechtigkeit und Chancenfairness
in Deutschland. Mit unserem 1-zu-1
Mentoringprogramm R!EACH 
bauen wir Brücken zwischen 
Schüler*innen, Student*innen 
und Unternehmen und verhelfen 
Jugendlichen zu einem besseren 
Start in Schule und Berufsleben. 

Wir suchen Freiwillige für:
Mentor*in für Schüler*innen 
(m/d/w), Mentoring-Paar
Koordinator*in (m/d/w), Rocker*in 
Öffentlichkeitsarbeit (m/d/w) 

Kontakt: Sören Laubrock
0157- 57 310 118
bremen@rockyourlife.de

5 SpielLandschaftStadt

Was wir tun: Wir setzen uns für 
die Schaffung und den Erhalt einer 
kinder- und familienfreundlichen 
Umwelt, die Stärkung der Gesund-
heit von Kindern und Jugendlichen 
und die Verwirklichung der Kinder-
rechte ein. Mit dem Projekt „bemil“ 
bringen wir Kindern Bewegung 
und gesunde Ernährung spielerisch 
näher. 

Wir suchen Freiwillige für:
Mithilfe bei Einsätzen mit dem
„bemil“-BewegungsErnährungs-
Mobil im Rahmen von Projekten 
und Straßenfesten für Kinder.

Kontakt: Ulrike Herold
0421 - 242 895 54
u.herold@spiellandschaft-bremen.de

Kinder und Jugendliche

Gesundheit und Selbsthilfe

76

Alle Bereiche

Bremer Engagementstrategie - 
Präsentation des Zwischen-
stands und Diskussion

12:00 - 12:45 Uhr | Kaminsaal

Grußwort der Sozialsenatorin
Anja Stahmann

Diskussionsrunde mit

• SPD: Anke Koslowski
      (stellv. Landesvorsitzende)

• Bündnis 90/Die Grünen: 
Björn Fecker

      (Fraktionsvorsitzender, MdBB)

• Die Linke: Anna Fischer
      (Landesvorsitzende)

• CDU: Heiko Strohmann 
(Fraktionsvorsitzender, MdBB)

• FDP: Ulla Linnemann
      (Listenkanditation auf
      Listenplatz 7)



 
Untere Rathaushalle

 
Untere Rathaushalle

6 Go1school

Was wir tun: Wir möchten
geflüchtete Familien dort
erreichen, wo sie ihre Lebens-
mittelpunkte haben, und einen 
geschützten Rahmen schaffen. 
Unsere Motivationen sind die
Förderung der Erziehung, Volks- 
und Berufsbildung, der Flüchtlings-
hilfe, der Entwicklungszusammen-
arbeit sowie des bürgerschaftlichen 
Engagements.

Wir suchen Freiwillige für:
Projekte und Maßnahmen in der
Integrations-, Migrations- und 
Flüchtlingshilfe, mit Fokus auf
afrikanischen Frauen.

Kontakt: Joy Ogharariese 
01573 - 95 90 154 
Ehrenamt@go1school-bremen.de 

7 Mütterzentrum
Osterholz-Tenever

Was wir tun: Wir machen Frau-
en und Familien stark! Wir bieten 
Angebote für interkulturelle Be-
gegnung, Beratung, Bildung und 
Beschäftigung für Menschen im 
Bremer Osten. Wir bieten einen 
Raum für Beratung und Hilfestel-
lung in allen Lebenslagen. 

Wir suchen Freiwillige für:
Sprachangebote in Deutsch, 
Kinderbetreuung, Computerkurse, 
Fahrdienste, Selbsthilfegruppen, 
Organisation von und Mithilfe bei 
Veranstaltungen: Auf- und Abbau, 
Getränke- und Essensausgabe, 
Handwerk, ...

Kontakt: Stefanie Brandt
0421 - 42 40 96
stefanie.brandt@
muetterzentrum-tenever.de

8 ZIS - Zentrum für Migranten 
und Interkulturelle Studien

Was wir tun: Seniorenbegleiter*
innen aktiv für Migrant*innen in 
Gröpelingen - Die freiwilligen
Seniorenbegleiter*innen unter-
stützen ältere pflegebedürftige 
Migrant*innen, die auf Hilfen
angewiesen sind, in stationären 
Einrichtungen, im Krankenhaus 
oder mit Mobilitätsproblemen
Zuhause, sowie deren Angehörige.

Wir suchen Freiwillige für:
Sie besuchen ältere Menschen, 
vermitteln Termine mit Behörden, 
Beratungsstellen und Einrichtun-
gen der Altenhilfe  

Kontakt: Hatice Turan
0421 - 83 94 79 36
haticeturan@zis-tdi.de

Alle Bereiche

Soziales

Migration

Senior*innen

98

INTERKULTURELLES
BEWUSSTSEIN
 
Workshop für geflüchtete
Frauen und ihre Familien
 
- Interkulturelles Bewusst-
sein im Quartier stärken.
 
- Geflüchtete Familien
dort erreichen, wo der
Lebensmittelpunkt ist.
 
- Einen geschützen
Rahmen schaffen.

MütterzentruM 
OsterhOlz-tenever e. v. 
BreMen tel. 0421 42 40 96



 
Untere Rathaushalle

 
Untere Rathaushalle

Alle Bereiche

9 Climb Lernferien

Was wir tun: climb-Lernferien sind 
ein Angebot für armutsgefährdete 
und benachteiligte Grundschul-
kinder. Gemeinsam mit dir stärken 
wir die teilnehmenden Kinder für 
ihre Zukunft und lernen von- und 
miteinander. 

Wir suchen Freiwillige für: Bei den 
Lernferien unterrichtest du gemein-
sam mit anderen bis zu 15 Kinder, 
gestaltest eigenen Unterricht und 
Projekte.

Kontakt: Leon Dörre
0159 - 019 697 92
doerre@climb-lernferien.de

10 Klimazone Bremen-Findorff

Was wir tun: Im Verein Klimazone 
Bremen-Findorff sorgen wir mit 
euch dafür, dass Klimaschutz im 
Stadtteil attraktiv, alltagsfähig und 
umsetzbar ist – mit guten Ideen 
und auch mit viel Spaß.

Wir suchen Freiwillige für: Projekte 
und Aktionen, wie z.B. RepairCafé, 
Klimaboulevard Fest, SocialMedia 

Kontakt: Gesche Reich
0421 - 378 435 84
kontakt@klimazone-findorff.de

11 LAG Freiwilligendienste

Was wir tun: Wir sind ein Zusam-
menschluss der Träger von Freiwil-
ligendiensten im Land Bremen. Wir 
vermitteln das Freiwillige Jahr in 
den Bereichen Soziales, Ökologie, 
Kultur, Politik, Sport und im Ausland 
(FSJ, BFD, FÖJ, EFD...).

Wir suchen Freiwillige für ein 
Freiwilliges Jahr in allen Bereichen. 
Und im Bundesfreiwilligendienst 
auch für lebensältere Menschen 
(ab 27).

Kontakt:
Über die Träger oder online:
freiwilligendienste-bremen.de

  Die folgenden Vereine
  empfangen euch auch „vor Ort“.

  Climb Lernferien - Tag der
  Offenen Tür am 20.04.2023

  Go1school - Tag der
  Offenen Tür am 28.04.2023

  Klimazone Bremen - Tag der
  Offenen Tür am 29.04.2023

12 Lebenshilfe

Was wir tun: Die Lebenshilfe
Bremen e.V. setzt sich dafür ein, 
dass Menschen mit geistiger
Behinderung so selbstständig
wie möglich leben können.
Dafür bieten wir unterschiedliche 
Angebote für alle Altersstufen,
z.B. Wohn- und Freizeitangebote,
Reisen, Frühförderung, Beratung 
und Information.

Wir suchen Freiwillige für:
Freizeit- und Reisebegleitung von 
Menschen mit Beeinträchtigung, 
Unterstützung von Gruppen-
angeboten und Einzelaktionen

Kontakt: Iris Bunzendahl
0421 - 38 777 54
bunzendahl@lebenshilfe-bremen.de

Kinder und Jugendliche

Soziales

Umwelt- und Tierschutz

Soziales
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Freiwilliges Engagement
bei der Lebenshilfe Bremen

Finja Brunke • 0421 387 77-535
brunke@lebenshilfe-bremen.de
www.lebenshilfe-bremen.de

Du hast keine Berührungsängste, bist unternehmungslustig und hast ein 

großes Herz? Dann bist du bei uns genau richtig! Unterstütze Menschen 

mit Beeinträchtigung in ihrer Freizeit. Wir bieten viele Benefits, jede Menge 

Spaß und tolle Erfahrungen. 

Wir suchen Begleitungen für:
•	 Reisen im In- und Ausland

•	 Individuelle Freizeit- und Alltagsgestaltung mit Kindern, Jugendlichen 

und Erwachsenen

•	 Gruppenangebote in den Schulferien



 
Untere Rathaushalle

 
Untere Rathaushalle

13 Roland Berger Stiftung

Was wir tun: Wir fördern bundes-
weit begabte Kinder und Jugend-
liche mit schwierigen Startbedin-
gungen.

Wir suchen Freiwillige für
die Begleitung und Unterstützung 
eine*r Stipendiat*in (zwischen 
sechs und 18 Jahren) bei persön-
lichen und schulischen Fragen

Kontakt: Martina Seidel
0151 - 180 450 60
martina.seidel@
rolandbergerstiftung.org

14 Ev. Kirchengemeinde in der 
Neuen Vahr

Was wir tun: Hilfe für die
Menschen im Stadtteil 

Wir suchen Freiwillige für:
Helfer*in im Sozialkaufhaus,
Hausaufgabenhilfe,
Fahrradwerkstatt

Kontakt: Christoph Buße
0162 - 73 13 452
busse@kirche-bremen.de

15 Ambulante
Versorgungsbrücken

Was wir tun: Wir bauen Brücken 
für ein selbstbestimmtes Leben im 
Alter. Wir sind ein gemeinnütziger, 
politisch und konfessionell unab-
hängiger, eingetragener Verein. 
Seit unserer Gründung 2009 sind 
wir als Seniorenbüro im sozialen 
und gesundheitlichen Bereich tätig. 
Hilfe zur Selbsthilfe stehen dabei 
im Fokus.

Wir suchen Freiwillige für: Werden 
Sie Wohlfühlanrufer*in, Digitalassis-
tent*in oder Chancenpat*in

Kontakt: Ricarda Möller,
Erhard Behnke, Regina Sattler
0421 - 69 64 200, info@
ambulante-versorgungsbruecken.de

16 Bürgerhaus Mahndorf

Was wir tun: Der Verein Bürger-
haus Mahndorf e.V. organisiert 
Kultur- und Sozialangebote für
die Bürgerinnen und Bürger des
Stadtteils und arbeitet als Multipli-
kator mit sozialen Einrichtungen 
in Bremen. Zusätzliche betreibt er 
eine Kindertagesstätte mit rund 60 
Plätzen.

Wir suchen Freiwillige für den
Kulturbetrieb, z.B. Ansprechpart-
ner*in für Besuchende sein, tatkräf-
tige Mithilfe bei Veranstaltungen

Kontakt: Till Locher
0421 - 48 58 15
till.locher@buergerhaus-mahndorf.de

17 Aufsuchende Altenarbeit 
Hausbesuche Obervieland

Was wir tun: Wir besuchen und 
begleiten ältere Menschen, schaf-
fen Begegnungen und versuchen, 
wieder soziale Kontakte aufzu-
bauen. Wir leisten Gesellschaft, 
haben Zeit für Gespräche,
begleiten beim spazieren gehen 
oder zu Veranstaltungen.  

Wir suchen Freiwillige für unseren 
kostenlosen Besuchsdienst. Wenn 
du Lust hast ältere Menschen zu 

besuchen, dann freuen wir uns auf 
deinen Anruf. 

Kontakt: Yvonne Finke
0421 - 161 020 91
ov.aufsuchende-altenarbeit@
kirche-bremen.de 

  

  Bürgerhaus Mahndorf - Tag der
  Offenen Tür am 20.04.2023

Soziales

Senior*innen

Kinder und Jugendliche

Kultur
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Kinder und Jugendliche

Senior*innen

Wir suchen Helfer*innen 
 
 Im Sozialkaufhaus: Ware sortieren, 

Kund*innen betreuen 
2-40 Stunden im Monat 
 

 In der Hausaufgabenhilfe: 
1.-6. Klasse 
Mo+Do 16-17 Uhr 
 

 Leseclub, vorlesen für Kids 
Samstags 10-12 
 
 
 
 
 
 
 
Kontakt 0162/7313452, busse@kirche-bremen.de 

Bundesfreiwilligendienst!
für Menschen jeden
Alters. 
Melde Dich schnell!

MACH
MIT UNS
KULTUR

info@buergerhaus-mahndorf.de



 
Untere Rathaushalle

 
Untere Rathaushalle

18 Caritasverband

Was wir tun: Soziale Beratungs-
dienste; Leben im Alter; Pflege-
Angebote; Sozialprojekte; Arbeit 
mit Geflüchteten

Wir suchen Freiwillige für:
Engagement für Seniorinnen und 
Senioren; Mitarbeit in den Sozial-
projekten

Kontakt: Stefan Sandmann
0421 - 200 743 716
engagement@caritas-bremen.de

19 THW

Was wir tun: Wir unterstützen das 
Technische Hilfswerk als Ehren-
amtliche Helfer im Katastrophen-
schutz.

Wir suchen Freiwillige für:
Wir suchen freiwillige Helfer für die 
verschiedenen Fachgruppen des 
Technischen Hilfswerk

Kontakt: Timm Brethauer
0176 - 823 526 50
Timm.Brethauer@gmx.de

20 Landesfrauenrat

Was wir tun: Der Landesfrauenrat
Bremen vertritt die Interessen 
von Frauen* und Mädchen* im 
Land Bremen. Wir verschaffen uns 
Gehör in Politik und Gesellschaft, 
fördern die Vernetzung unterein-
ander und setzen Impulse zu
gesellschaftspolitischen Themen.

Wir suchen Freiwillige für
die regelmäßige Kontaktpflege
mit unseren Mitgliedsverbänden, 
um eine dauerhafte Beziehung 
aufrecht zu halten.

Kontakt: Andrea Buchelt 
0421 - 34 19 02
info@landesfrauenrat-bremen.de

21 Seniorpartner in School

Was wir tun: Seniorpartner in 
School (SiS) bietet kostenlose 
Mediationsausbildungen für ehren-
amtliche Schulmediator*innen an. 
Die Ehrenamtlichen helfen Grund-
schulkindern, Konflikte gewaltfrei 
zu lösen. Sie fördern so ein posi-
tives Lernklima an den Schulen.
Die Ehrenamtlichen gehören zur 
Generation 55+. 

Wir suchen Freiwillige, die als
Mediator*in und Streitschlichter*in 
an die Grundschulen gehen und  
bei uns eine Ausbildung machen.

Kontakt: Ruth Gerbracht
0171 - 83 01 335
r.gerbracht@seniorpartner-bremen.de

22 Senior Service

Was wir tun: Wir beraten ehren-
amtlich und honorarfrei Existenz-
gründer*innen, Unternehmen in 
der Krise und Firmennachfolgen. 
Hierzu führen wir Einzelberatungen 
insbesondere zu allen Themen bei 
Gründung durch, aber auch Work-
shops etc. Unsere Beratenen sind 
zu einem sehr großen Anteil Frau-
en, Arbeitslose und Migrant*innen.

Wir suchen Freiwillige für alle
Arten der Beratung

Kontakt: Christian-Martin Koos
0421 - 22 08 117
info@bss-bremen.de

Soziales

Senior*innen Kinder und Jugendliche

Umwelt- und Tierschutz

Soziales

Kinder und Jugendliche

Senior*innen

Soziales

Migration
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Aufsuchende Altenarbeit

Wir suchen Freiwillige, die Freude 
daran haben, ältere Menschen im 

Stadtteil kostenlos zu besuchen, Zeit 
für Gespräche haben, Gesellschaft 

leisten beim Spazierengehen oder zu 
Veranstaltungen begleiten.

Wir möchten nachbarschaftliche 
Kontakte fördern und Begegnungen 

schaffen, sowie der Einsamkeit
entgegen wirken.

Wir sind in der Al-
tersgruppe 55+ 
und bieten jeweils 
zu zweit Mediatio-
nen sowie Einzel-
gespräche in Bre- 
mer Grundschu-
len an. Wir schen-

ken den Kindern Zeit, hören ihnen zu und nehmen ihre Kon- 
flikte ernst. Mit unserer Unterstützung entwickeln die Kinder 
eigene Lösungen, welche sie selbstständig umsetzen.  

Wer als Seniorpartner tätig werden möchte, erhält vorab eine 
kostenfreie Schulmediatoren-Ausbildung. Supervision und 
Fortbildung sind für uns selbstverständlich.  

Wir freuen uns über Ihr Interesse! Nähere Informationen: 
www.seniorpartnerinschool.de/ueber-uns/bremen.html

 

Unterstützung für Kinder,  
Konflikte friedlich zu lösen

Mehr Infos auf 
www.aufsuchende-

altenarbeit.de
oder direkt bei uns 

an Stand 17.
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23 AWO

Was wir tun: Die AWO Bremen ist 
ein unabhängiger Spitzenverband 
der freien Wohlfahrtspflege. Wir
fördern, integrieren, pflegen und
betreuen Menschen jeden Alters. 
Im Bereich des bürgerschaftlichen 
Engagements sind wir sehr aktiv 
und bieten in diesem Kontext
Projekte für unterschiedliche
Zielgruppen an. 

Wir suchen Freiwillige für: Mithilfe 
in Kitas, Pflegeheimen, in der Arbeit 
mit Menschen mit Behinderung, 
in der Jugendarbeit, im Bereich 
Migration. 

Kontakt: Bruno Steinmann 
0421 - 408 877 22
info@awo-bremen.de

24 PiB – Pflegekinder in
Bremen

Was wir tun: PiB ist Bremens
Adresse für Pflegefamilien,
Pflegeeltern, Patenschaften und 
Kindertagespflege. Sie können sich 
mit uns für Kinder engagieren.
Wir qualifizieren und begleiten 
Menschen, die mit Kindern leben 
oder sie betreuen möchten. 

Wir suchen Freiwillige für: Kinder 
aus familiären Krisen brauchen 
Unterstützung von Patinnen und 
Paten, die mit einem Kind Zeit
zusammen verbringen. 

Kontakt: Viola Walgenbach 
0421 - 958 820 46
v.walgenbach@pib-bremen.de

25
Freiwilligen-Agentur Bremen
Veranstalter der Aktivoli

Was wir tun: Die Freiwilligen-
Agentur liegt etwas versteckt, am 
Bahndamm zwischen Bismarck- 
und Graf-Moltke-Straße. Trotz-
dem ist sie gemeinsam mit ihrem 
Dachverein, dem sfd Bremen, die 
zentrale Adresse für Freiwilliges 
Engagement in der Stadt.

Wir betreiben die digitale
Engagementbörse im Internet
(www.engagementboerse.de,
siehe Seite 48) und bieten in der 
Stadtbibliothek eine Beratung für 
Freiwillige an. Damit sich noch 
mehr Menschen in Bremen en-
gagieren und einen guten Weg in 
ein für sie passendes Engagement 
finden, veranstalten wir zudem alle 
zwei Jahre die Aktivoli im Bremer 
Rathaus.

Darüber hinaus qualifizieren,
beraten und vernetzen wir
Freiwillige und Freiwilligen-Koor-
dinator*innen und verwalten den 
Bremer Qualifizierungsfonds (BQF), 
bei dem Deine Freiwilligenorga-
nisation finanzielle Unterstützung 
beantragen kann. So sorgen wir da-
für, dass das Engagement für eine 
gute Sache auch zu einer guten 
Erfahrung wird.

Außerdem entwickeln und
organisieren wir eigene Projekte:
- Grundschulprojekte wie Lese-
zeit und Doppeldenker, aber auch 
Patenschaftsprogramme wie Balu 
und Du Bremen und die mitKids 
Aktivpatenschaften.
- Aktiv sind wir außerdem in der 
Geflüchtetenhilfe und bereiten 
Freiwillige auf ihr Engagement in 
Bremer Willkommensklassen vor. 
Wir vermitteln Patenschaften für 
Geflüchtete im Projekt Ankern. Und 
wir bringen mit dem Projekt PULS 
Camp junge Menschen mit und 
ohne Fluchthintergrund ins En-
gagement.
- Last but not least hat die Freiwilli-
gen-Agentur 2021 von der Bremer 
Bürgerschaft den Auftrag bekom-
men, eine Engagagementstrategie 
für das Land Bremen zu entwickeln 
(siehe Seite 46).

Das alles immer mit dem Ziel vor 
Augen, die Engagement-Land-
schaft Bremen zum Wachsen 
zu bringen, sie in ihrer Vielfalt zu 
fördern und sichtbar werden zu 
lassen.

Wir suchen Freiwillige für:
Pat*innen, Lesehelfer- und Doppel-
denker*innen und Engagament-
Berater*innen. Und eine*n Foto-
graf*in für unsere Online-Engage-
mentbörse. 

Kontakt: 
0421 - 16 86 70 30
info@freiwilligen-agentur-bremen.de 

Alle Bereiche
Kinder und Jugendliche
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Unten hast du nun alles gesehen. Aber das ist noch lange nicht alles!

Auf der Zwischenetage findest du unsere Garderobe.
In der Oberen Rathaushalle gibt es Essen & Getränke.
Im Flur findest du die Engagementberatung.
Durch den Flur hindurch geht es zu den Toiletten.

Und natürlich findest du in der Oberen Rathaushalle und im Festsaal 
noch viele weitere Aussteller*innen und im Kaminsaal die bisherigen 
Ergebnisse der Bremer Engagementstrategie.

Du kannst keine Treppen steigen?
Die Lots*innen bringen dich zum Fahrstuhl! 
Sie helfen dir auch bei allen anderen Fragen.

Wir wünschen dir weiterhin viel Spaß auf der Aktivoli!
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26 mitKids

Was wir tun: Wir vermitteln
Menschen an Kinder im Alter von 
2-9 Jahren. Dadurch unterstützen 
wir Familien, die aktuell belastet 
sind und fördern Kinder in ihrer 
Entwicklung.

Wir suchen Freiwillige für:
Wir suchen Pat*innen, die Freude 
daran haben mit einem Kind ein-
mal in der Woche einen schönen 
Nachmittag zu verbringen. 

Kontakt: Kathrin Klug
0176 - 247 496 07
klug@freiwilligen-agentur-bremen.de

27 Bremer Sport-TV

Was wir tun: Bremer Sport-TV
produziert seit 20 Jahren ein 
monatliches TV-Live Magazin, in 
dem neue Sportarten, Vereine etc. 
vorgestellt werden. Bei uns lernst 
Du Kameraführung, Interviewtech-
niken und Audioproduktion - alles 
rund ums Fernsehen.  
 
BSTV: Youtube, Instagram
oder auf unserer Homepage
www.bremer-sport.tv.de

Wir suchen Freiwillige für:
Beitragsproduktion, Interviews im 
Studio, Studiocrew. Idealerweise 
zwischen 17 und 57 Jahre alt.

Kontakt: Frank Harreß - Sendeleiter
0172 - 93 25 659
sendeleitung@bremer-sport-tv.de 

28 Freunde der Konsonanz

Was wir tun: Wir realisieren
musikalische und musikpäda-
gogische Projekte, die Menschen 
jeden Alters und sozialer Herkunft 
durch die bewegende Kraft von 
Musik in Kontakt kommen, Vorur-
teile abbauen und neue Fähigkei-
ten entdecken lassen. Themen der 
Projekte sind z.B. Klimawandel und 
Geschlechtergerechtigkeit.

Wir suchen Freiwillige für:
Vereinsrecht/-organisation/-arbeit, 
Buchhaltung, Unterkunft/Verpfle-
gung/Transport bei Projekten, 
Netzwerkpflege, PR

Kontakt: Karoline Ott
0176 - 628 195 94
k.ott@konsonanz.com

29 Die Senatorin für Justiz und 
Verfassung (Straffälligenhilfe)

Was wir tun: Wir koordinieren die 
ehrenamtliche Arbeit im Bereich 
Straffälligenhilfe (JVA, SDdJ, freie 
Träger). In den unterschiedlichen 
Bereichen werden Haftentlassene, 
Inhaftierte und von Haft bedrohte 
Menschen in allen Fragen ihrer
sozialen und beruflichen Integra-
tion unterstützt. 

Wir suchen Freiwillige für:
Unterstützung von Inhaftierten
und Haftentlassenen bei der
sozialen und beruflichen
Wiedereingliederung
 
Kontakt: Rauja Al-Molla
0162 - 570 38 24
rauja.al-molla@justiz.bremen.de

30 Arabischer Frauenbund

Was wir tun: Hauptziel unseres 
Bund ist es, die Integration von 
arabischen Frauen in die deutsche 
Gesellschaft zu fördern und ein 
respektvolles, tolerantes Mitein-
ander aller Kulturen in Bremen zu 
unterstützen.

Wir suchen Freiwillige für
Freizeitaktivitäten, Aktivitäten für 
Kinder, Deutschkurse und Lektorat

Kontakt: Rania Enan
0178 - 59 29 855
arabischer.frauen.bund@gmail.com 

Kultur

Soziales

SportKinder und Jugendliche
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Die Nachtwanderer sind eine Gruppe ehren-
amtlicher Erwachsener, die sich für Jugendliche 
einsetzen.

In den Wochenendnächten sind wir in
verschiedenen Stadtteilen dort unterwegs,
wo sich Jugendliche aufhalten.

Wir wollen 
- anwesend sein, ohne uns aufzudrängen. 
- vermitteln, ohne Partei zu ergreifen. 
- Courage zeigen, wo andere wegschauen.

www.nachtwanderer.net



 
Obere Rathaushalle

 
Obere Rathaushalle

31 Nachtwander*innen

Was wir tun: Die Nachtwanderer 
sind eine Gruppe ehrenamtlicher 
Erwachsener, die sich für Jugend-
liche einsetzen. In den Wochen-
endnächten sind wir in verschie-
denen Stadtteilen dort unterwegs, 
wo sich Jugendliche aufhalten.

Wir suchen Freiwillige für:
Damit wir öfters am Freitag- und 
Samstagabend unterwegs sein 
können, wo Jugendliche sich auf-
halten.

Kontakt: Lars Berger
0421 - 63 71 42
berger_LM@web.de

32 Bremer Heimstiftung

Was wir tun: Die Bremer Heimstif-
tung setzt Segel für mehr Vielfalt, 
Teilhabe und Normalität. Mit rund 
3.000 Mieter*innen, Bewohner*
innen an über 30 Standorten und 
etwa 2700 Beschäftigten ist die 
1953 gegründete Bremer Heim-
stiftung derzeit Bremens größter 
Altenhilfe-Träger.

Wir suchen Freiwillige für: 
Zeitspender*innen, Freizeitbäcker*
innen, Computerfreaks, Tandem-
radler*innen, Vorleser*innen, Spiel-
begeisterte

Kontakt: Anja Hartenberger
0421 - 24 34 0
info@bremer-heimstiftung.de

33 Familien- und Quartiers-
zentrum Neue Vahr Nord

Was wir tun: Das FQZ ist Teil eines 
Netzwerks mit Bildungsangeboten, 
Beratung, Orten der Begegnung 
und praktischen Hilfen. Wir ermög-
lichen Teilhabe, unterstützen
Familien, Kinder und Senior*innen 
in ihrer Entwicklung und leisten 
einen wichtigen Beitrag zur
Integration von Zuwander*innen.

Wir suchen Freiwillige für:
Begleitung und Betreuung von
unseren Kreativ- und Bewegungs-
angeboten sowie unserer Feste 
und unserer Ferienprogramme

Kontakt: Silke Frey
0421 - 69 69 61 87
silke.frey@afsd.bremen.de

Kinder und Jugendliche Gesundheit und Selbsthilfe

Senior*innen

Alle Bereiche
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Wir sind  

Bremens größter  

Altenhilfeträger  

mit über  

30 Standorten!

Bremer Heimstiftung · Marcusallee 39 · 28359 Bremen 
Tel. (0421) 24340 · www.bremer-heimstiftung.de

Wir freuen 
uns über DEIN

 Engagement bei und
mit uns! 

 

www.fqz-bremen.de



 
Obere Rathaushalle

 
Obere Rathaushalle

34 Lagerhaus /
House of Resources

Was wir tun: Lagerhaus Migration 
und das Projekt House of Resour-
ces arbeiten in enger Kooperation 
mit verschiedenen Vereinen,
Organisationen, Schulen sowie
Behördenvertreter*innen, betreut 
und unterstützt vor allem die im 
Haus ansässigen, aber auch eine 
Vielzahl von externen Migrant*
innenselbstorganisationen.

Wir suchen Freiwillige für
die einzelnen Organisationen

Kontakt: Mazlum Yalcin 
0421 - 24 70 10 20
info@migration-bremen.de

35 NABU

Was wir tun: Umwelt und
Naturschutz zum Mitmachen und
Mitdenken. Vom klimaschonenden 
Gemüseanbau vor Ort, naturkund-
lichen Eselspaziergängen für die 
ganze Familie, bis hin zum Bauen 
von Kräuterspiralen oder Nisthilfen 
für Vögel und Insekten oder auch 
die kritische Begleitung von
Eingriffen in die Natur.

Wir suchen Freiwillige für:
Wissensvermitter*innen für
Kindergruppen sowie Hobbyhand-
werker*innen für den Ausbau und 
Aufbau des Naturerlebnisgeländes

Kontakt: Florian Scheiba
0421 - 48 44 48 72
Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de

36 Overbeck-Museum

Was wir tun: Das Museum zeigt 
Werke des Worpsweder Maler-
paares Fritz und Hermine Over-
beck. Wir sind ein Haus für Kunst 
und Menschen – gastfreundlich, 
anregend, dem Erhalt und der
Vermittlung künstlerischer
Werte verpflichtet. Wir möchten
Menschen für Kunst begeistern 
und zum Nachdenken und zu
Gesprächen anregen.

Wir suchen Freiwillige für:
Ausstellungsaufsichten für drei 
Stunden am Wochenende

Kontakt: Claudia Sachau
0421 - 663 665
c.sachau@
kulturbuero-bremen-nord.de

37 Diakonie

Was wir tun: Wir unterstützen
als vielfältige Gemeinschaft
Menschen in unseren Diensten 
und Einrichtungen bedingungslos 
und kooperativ. Wir setzen uns als 
Landesverband für gleichwertige 
Lebensbedingungen aller
Menschen ein - als sozialpolitische 
Impulsgeberin und durch eigene 
Projekte. 

Wir suchen Freiwillige für
unsere rund 150 Plätze im
Freiwilligendienst, aber auch für 
Brot für die Welt und unsere Be-
gegnungsstätten

Kontakt: Ulrike Nachtwey
0421/16384.21
nachtwey@diakonie-bremen.de

38 KETAAKETI

Was wir tun: KETAAKETI initiiert 
die Gründung von landeseigenen 
Nichtregierungsorganisationen und 
unterstützt deren Mikrofinanzie-
rungsprojekte - partnerschaftlich. 
So werden Existenzen ärmster 
Familien sowie die Schulbesuche 
deren Kinder gesichert. Wir finan-
zieren diese Projekte mit Hilfe von 
Spenden. 

Wir suchen Freiwillige für unsere 
Teams in den Bereichen Öffent-
lichkeitsarbeit, Akquise, interkultu-
relle Kommunikation, Schul- oder 
Länderteams

Kontakt: info@ketaaketi.de

Migration

Soziales

Kinder und Jugendliche

Umwelt- und Tierschutz

Kultur

Soziales

Kultur

Soziales
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Dein Freiwilligendienst in der Pfl ege erleichtert 
dir den Einstieg in eine Pfl ege-Ausbildung!

Ob im Krankenhaus, in der Behindertenhilfe oder Altenhilfe: 
Bei einem Freiwilligendienst in der Pfl ege engagierst du dich 

für Menschen, die deine Hilfe brauchen.

www.diakonie-bremen.de/fsjpfl ege

FSJ
Freiwilliges Soziales Jahr

Foto: Diakonie/Darius Ramazani
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39 Bremer Taubenhaus

Was wir tun: Wir kümmern uns um 
notleidende, hungrige, verletzte 
Stadttauben und pflegen sie ge-
sund. Wir setzen uns für die Errich-
tung von betreuten Taubenhäusern 
nach dem Augsburger Modell ein.

Wir suchen Freiwillige für: Pflege 
von Tauben - Kontrollgänge an den 
Futterplätzen - Tierarzt- und
sonstige Transportfahrten

Kontakt: Perdita Goltz
01520 - 84 675 86
bremer.taubenhaus@gmail.com

40 WEISSER RING

Was wir tun: Der WEISSE RING
hilft Opfern von Kriminalität und 
Gewalt in erster Linie durch Zuhö-
ren und Vermittlung von Unterstüt-
zung seelischer, materieller oder 
gesundheitlicher Art. Außerdem 
können Zeugen eine Begleitung 
zum Gerichtstermin erhalten.

Wir suchen Freiwillige für:
Betreuung von Opfern einer
Straftat, Begleitung von Zeugen vor 
Gericht und Präventionsprojekte

Kontakt: C. Sasse / N. Wiedemann
0421 - 32 32 11
bremen@weisser-ring.de

41 Innere Mission

Was wir tun: soziales Engagement 
in diversen Bereichen in der Stadt 
Bremen

Wir suchen Freiwillige für:
Sozialkaufhäuser, allgemeine
soziale Unterstützung

Kontakt: Christiane Menke
0151 - 52 63 37 85
christiane.menke@
inneremission-bremen.de 

42 Kinderhospiz Friedehorst

Was wir tun: Wir begleiten Familien
in denen ein schwer erkranktes 
Kind lebt, und Familien mit Kindern 
in denen ein Elternteil erkrankt ist, 
in deren Zuhause. Wir unterstützen 
im Alltag. Um Interessierte für die 
Begleitung zu befähigen bieten wir 
jährlich einen Vorbereitungskurs 
an.

Wir suchen ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen, die Interesse an 
der Begleitung betroffener Familien 
haben.
Kontakt: Jutta Phipps, Monika 
Mörsch
0421/6381-269
kinderhospiz@friedehorst.de

43 HUBIT Mediencoach

Was wir tun: Wir fördern die
Medienkompetenz von Kindern 
und Jugendlichen, damit sie sicher 
in ihre digitale Zukunft starten
können. Für Erwachsene und
Eltern bieten wir zusätzliche
Veranstaltungen an.

Wir suchen Freiwillige für:
Medien Coach in Schulen,
Konzeptionierung, Projektplanung, 
Verwaltung, Mitgliederbetreuung,
Spender*innen-Betreuung,
Marketing

Kontakt: Haye Hösel / Kai Donath
0421 - 33 114 390
info@hubit-medien-coach.de

Umwelt- und Tierschutz

Soziales
Kinder und Jugendliche

Gesundheit und Selbsthilfe
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44 Kunsthalle

Was wir tun: Der Kunstverein 
Bremen zeigt in der Kunsthalle 
seine renommierte Sammlung und 
regelmäßig großartige Sonderaus-
stellungen. Das Museum lädt alle 
zum Entdecken von Kunst aus acht 
Jahrhunderten ein und ist ein Ort 
zur Begegnung und Auseinander-
setzung mit aktuellen Themen und 
Entwicklungen.

Wir suchen Freiwillige für die Mit-
arbeit im Museumsshop / im Auf-
sichtsdienst und Besucherservice

Kontakt: Sonja Lauterbach 
0421 - 32 908 570
lauterbach@kunsthalle-bremen.de

45 Liela

Was wir tun: Wir sind ein junger 
Verein mit dem Ziel, einen Abend-
stundentreff für wohnungs- und 
obdachlose Frauen in Bremen zu 
schaffen. Darauf arbeiten wir hin 
und wollen auf dem Weg mög-
lichst viel für dieses Thema sensibi-
lisieren: In Politik und Gesellschaft.

Wir suchen Freiwillige für:
Öffentlichkeitsarbeit, Bewerbungen 
für öffentliche Gelder/Stiftungen 
schreiben, Menstruationsartikel 
verteilen

Kontakt: Clara Schröder
0157 - 344 294 70
info@liela.org

46 + 47 Netzwerk Selbsthilfe

Was wir tun: Selbsthilfekontakt-
stelle, Unterstützung von Vereinen 
und Initiativen, sowie von Men-
schen mit Ideen und Engagement 

Angebot 1
Wir suchen Freiwillige für
die regelmäßige Begleitung von
Selbsthilfegruppen von Menschen 
mit kognitiven Beeinträchtigungen.

Kontakt: Runa Siara
0421-704581
runa.siara@netzwerk-selbsthilfe.com

Angebot 2
Wir suchen Freiwillige für: 
Besuchsdienst, Zeit schenken, 
Vermittler*innen für Selbsthilfe-
gruppen für Pflegende Angehörige

Kontakt:
Anneke Imhoff, Volker Donk
0421 - 704581
info@netzwerk-selbsthilfe.com

Gesundheit und Selbsthilfe

Soziales

Gesundheit und Selbsthilfe

Soziales

48 Wohnen für Hilfe

Was wir tun: Wohnen für
Hilfe vermittelt Wohnangebote
insbesondere von Senior*innen, 
die Unterstützung zum Verbleib 
im eigenen Wohnraum benötigen 
oder wünschen, an Studierende in 
Bremen, die eine Unterkunft
suchen und statt einer Miete
in einer Wohnpartnerschaft
tatkräftige Unterstützung leisten 
wollen.

Wir suchen Freiwillige für:
Gesucht werden Menschen,
insbesondere Senior*innen, die 
Wohnraum Studierenden für Hilfen 
zur Verfügung stellen wollen.

Kontakt: Michael Siemer
01590 - 631 00 07
wohnenfuerhilfe.bremen@gmail.com

Kultur Senior*innen

Senior*innen

2928
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49 Geschichtenhaus

Was wir tun: Das Bremer
Geschichtenhaus bietet Gästen 
aller Altersstufen einen unterhaltsa-
men Spaziergang durch drei Jahr-
hunderte Bremer Stadtgeschichte, 
bei dem Geschichte vom dreißig-
jährigen Krieg bis zur vorletzten 
Jahrhundertwende zur packenden 
und lebendigen Gegenwart wird. 

Wir suchen Freiwillige für:
Gästebetreuung, Service,
darstellendes Spiel

Kontakt: Sara Fruchtmann
0421 - 378 775 36
jens.folkerts@bras-bremen.de

50 Hospiz Horn

Was wir tun: Hospiz Horn möchte 
zu einem Sterben in Würde,
Geborgenheit und Sicherheit in der 
vertrauten Umgebung beitragen. 
Hauptamtliche Koordinator*innen 
und viele Ehrenamtliche begleiten 
Schwerstkranke und Sterbende 
und ihre Angehörigen in der letzten 
Lebensphase. Weitere Angebote 
sind u.a. eine Trauerbegleitung. 

Wir suchen Freiwillige für:
Ehrenamtliche Sterbebegleiter*
innen (nach einem vorbereitenden 
Hospizkurs)

Kontakt: Christian Woiwode,
Kirsten Glander, Stefanie
Aumund-Kopp
0421 - 235 235
info@hospiz-horn.de

51 SV Werder Bremen

Was wir tun: Im Rahmen des 
SPIELRAUM-Konzepts möchten 
wir möglichst vielen Kindern und 
Jugendlichen den Zugang zum 
Sport ermöglichen. Als SPIEL-
RAUM-Coach leitest du Bewe-
gungsangebote und organisierst 
Bewegungsevents, um Kinder und 
Jugendliche für Sport und Bewe-
gung zu begeistern.

Wir suchen Freiwillige für:
Die Umsetzung der wöchentlichen 
Bewegungsangebote für Kinder 
und Jugendliche in Kita‘s, Schulen 
und im Partnerverein. 

Kontakt: Marvin Meyer
0421 - 434 594 340
marvin.meyer@werder.de

52 Ausspann

Was wir tun: Der Verein versteht 
sich als ein Integrations- und
Kommunikationszentrum, der
alle Bremer*innen dazu einlädt,
die Umsetzung der Vereinszwecke 
selbst aktiv mitzugestalten.

Wir suchen Freiwillige für:
Unterstützung, von gesellschaft-
licher Teilhabe Chancen zu ent-

decken, zu nutzen und wiederum 
selbst mitzugestalten.

Kontakt: Ronald Philipps
0176 - 240 946 71
ronald.philipps@ausspann-ev.de

53 Arbeiter-Samariter-Bund

Was wir tun: Der Arbeiter-Sama-
riter-Bund (ASB) ist mit mehr als 
1.500 ehren- und hauptamtlichen 
Mitarbeiter*innen die größte Hilfs- 
und Wohlfahrtsorganisation im 
Bundesland Bremen. Seit mehr als 
100 Jahren verfolgt der ASB Bre-
men selbstlos, ausschließlich und 
unmittelbar gemeinnützige und 
mildtätige Zwecke.

Wir suchen Freiwillige für:
Wir suchen gemeinsam mit Dir den 
Bereich aus, der Deinen Interessen 
am ehesten entspricht.

Kontakt: Jana Holtkamp und
Astrid Paesler
0421 - 38 69 06 38
freiwilligenengagement@
asb-bremen.de

Kultur Gesundheit und Selbsthilfe

Senior*innen

Kinder und Jugendliche

Sport

Kultur

Migration

Kinder und Jugendliche

Senior*innen

3130

•	Kostenfreie	ambulante	Begleitung		
	 für	sterbenskranke	Menschen	und		
	 ihre	Angehörigen	

•	Gruppen-	und	Einzelangebote			
	 für	Trauernde	

•	Regelmäßige	Qualifizierung	für		
	 ehrenamtliche	Sterbebegleiter*innen	

	 	 Tel.	0421	-	235	235	
	 	 info@hospiz-horn.de
	 	 www.hospiz-horn.de	

...wenn der Mensch den Menschen braucht
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54 Islamisches Forum &
Informationszentrum

Was wir tun: Wir vermitteln islami-
sche Inhalte für alle Altersgruppen 
und setzen uns stets für einen 
Dialog ein – gemäß dem Motto 
„miteinander statt nebeneinander“. 
Wir veranstalten regelmäßig Events 
und engagieren uns in sozialen 
Projekten. Selbstverständlich alles 
auf Deutsch.

Wir suchen Freiwillige für:
Organisation, Eventplanung,
Marketing (Flyer, Bild- und
Videobearbeitung)

Kontakt: Besar Ljatifi
0172 - 57 190 48
info@islamischesforum.de

55 Fluchtraum

Was wir tun: Wir unterstützen
junge Geflüchtete beim Ankom-
men in Bremen. Wir bieten
Beratung, ein offenes Beratungs-
café mit Mädchentreff und
Empowermentprojekte für junge 
Geflüchtete. Und wir vermitteln 
Mentoren- und Vormundschaften.

Wir suchen Freiwillige
als Alltagsbegleitung (Mentor*in 
oder Vormund*in), im Beratungs-
café mit Lerntreff, im Mädchentreff, 
als Lernpat*in

Kontakt: Hannah Dehning und 
Wiebke Riedel 
0421 - 835 61 53
dehning@fluchtraum-bremen.de 

56 Rundfunkmuseum

Was wir tun: Einrichtung, Bewah-
rung und Pflege von Geräten aus 
der Rundfunktechnik, Funktechnik, 
Audio-und Fernsehtechnik sowie 
Mess-und Amateurfunktechnik.

Wir suchen Freiwillige für den 
Arbeitsablauf im Museum wie z.B. 
Einrichtung, Bewahrung und Pflege 
von historischen Radio-und Fern-
sehgeräten.

Kontakt: Hans-Dieter Schmidt
0421 - 35 74 06
info@bremer-rundfunkmuseum.de

Kinder und Jugendliche

Soziales

Kinder und Jugendliche

Migration

Kultur

3332
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57 Malteser Hilfsdienst

Was wir tun: Sanitätsdienst, Erste 
Hilfe, Hilfe für Geflüchtete, Senio-
renhilfe, Kinder- und Jugendarbeit, 
Auslandshilfe, Katastrophenschutz

Wir suchen Freiwillige für:
Sanitätsdienst, Erste Hilfe, Hilfe für 
Geflüchtete, Seniorenhilfe, Kinder- 
und Jugendarbeit, Katastrophen-
schutz

Kontakt: Matthias Behrensen
0421 - 42 749 21
ehrenamt.bremen@malteser.org

58 Gustav-Adolf-Werk

Was wir tun: Wir helfen weltweit 
Kirchengemeinden mit Spenden, 
Projekten und Man/Womanpower. 

Wir suchen Freiwillige für:
Wir suchen Leute, die gerne
reisen, kontaktfreudig sind und
das Modell „Kirche für andere“
mit Leben füllen.

Kontakt: Frank Mühring 
0421 - 20 58 123
pastor.muehring@kirche-bremen.de

59 Martinsclub

Was wir tun: Wir setzen uns für 
Menschen mit Behinderung ein.
Unser Ziel? Inklusion mit Leben zu 
füllen. Alle Menschen sollen selbst-
bestimmt leben und an der Gesell-
schaft teilnehmen. Dafür setzen wir 
uns jeden Tag aufs Neue ein.

Wir suchen Freiwillige für:
Unterstützung bei Freizeit-Ange-
boten, Begleitung von Reisen oder 
helfende Hände bei Veranstaltun-
gen und Festen

Kontakt: Julia Renke
0421 - 53 747 799
machmit@martinsclub.de

Soziales

Alle Bereiche

Kultur

Soziales

Soziales

3534

M A R T I N                   LUB
J A H R E

Menschlich.
Mutig.
Mittendrin.

50 Jahre mit Herz – mach mit!
50 Jahre mit Herz

martinsclub.de/machmit

Ihr findet uns am 
Stand Nummer 59.

Malteser Hilfsdienst e.V. 
Landesgeschäftsstelle Bremen 

Matthias Behrensen 
Leiter Ausbildung und Referent Ehrenamt 
  Winkelstraße 30  //  28207 Bremen 

  0421 42749-21 
  matthias.behrensen@malteser.org 

  malteser-bremen.de

hilfreich
professionell

nah

Gemeinsam mit anderen jungen 
Menschen zwischen 16 und 24 
Jahren in den Ferien gutes tun 
und gleichzeitig eine tolle Zeit 
haben - das ist das PULS CAMP!

Alle Lots*innen auf der heutigen Aktivoli sind 
Teilnehmende der letzten PULS Camps.

Denn nach so einem Camp ist noch lange 
nicht Schluss. Die PULS Community packt
in Bremen da an, wo es nötig ist  - und das 

komplett freiwillig. Danke für euren Einsatz!

Klingt spannend?
Dann mach doch mit!

17.-21.07. 2023
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60 SOS Kinderdorf

Was wir tun: Wir geben Kindern, 
Jugendlichen und jungen Erwach-
senen, die nicht bei Ihren Eltern 
aufwachsen können, ein zweites 
Zuhause, und bieten Eltern ein
vielfältiges Beratungsangebot.  
Über 150 Mitarbeitende und mehr 
als 100 Ehrenamtliche setzen sich 
tagtäglich für Kinder, Jugendliche 
und Familien ein.

Wir suchen Freiwillige für:
Bei all unseren Angeboten freuen 
wir uns über tatkräftige Unterstüt-
zung. Für jede*n ist etwas dabei. 

Kontakt: Helke Diers
0421 - 59 712 15
ehrenamt.kd-bremen@
sos-kinderdorf.de

61 Förderverein PEGASUS

Was wir tun: Wir unterstützen und 
fördern das Angebot PEGASUS der 
Bremer Krebsgesellschaft e.V. 
und bieten Kindern und Jugend-
lichen, sowie deren Familien
Hilfe an, wenn ihre Eltern oder
Geschwister an Krebs erkranken.  
Wir unterstützen die Kinder und 
Jugendlichen in dieser schweren 
Situation.

Wir suchen Freiwillige für:
Projekte, Aktionen und Aktivitäten 
des Förderverein PEGASUS-
Bremen e.V. , unsere Öffentlich-
keitsarbeit und Fundraising.

Kontakt: Olaf Langenbuch
0171 - 988 18 14
info@foerderverein-pegasus.de

62 DSW (Deutsches Sozialwerk)

Was wir tun: Wir sind ein gemein-
nütziger Verein mit sozial verant-
wortungsbewussten Menschen.
Mit unserem Angebot sprechen
wir Menschen an, die Freude am 
gesellschaftlichen Leben haben. 
Wir pflegen die Gemeinschaft 
durch regelmäßige Treffen in
kleinen Kreisen und  Besuche
von kulturellen Veranstaltungen.

Wir suchen Freiwillige für:
ehrenamtliche Mitglieder, die gern 
an der Planung und Gestaltung  
unserer Veranstaltungen mitwirken.

Kontakt: Elke Döhle
0421 - 41 19 34
elke.doehle@gmx.de

Kinder und Jugendliche

Soziales

Gesundheit und Selbsthilfe Kultur

Soziales

3736

Danke an das SOS Kinderdorf 
für die Kinderbetreuung auf der 
Aktivoli. Die Kinderbetreuung 
findest du im Festsaal.

Spendenkonto SOS-Kinderdorf 
Sparkasse Bremen 
IBAN DE73 2905 0101 0001 0451 60

Unser Kinderdorf 
ist eine Stadt!

Wir sind ein gemeinnütziger Verein 
und pflegen die Gemeinschaft durch 

regelmäßige Treffen in kleinen Kreisen 
auch durch Tagesfahrten, Kurzreisen 

und Besuche von kulturellen Veranstal-
tungen. Für unseren Verein suchen wir 
ehrenamtliche Mitglieder zur Planung 

und Gestaltung bei unseren Veranstal-
tungen - auch Referenten für Englisch- 

oder Literaturkurse

Möchten Sie auch dabei sein?
Rufen Sie einfach unverbindlich an.

DSW Gruppe Bremen
Tel.: 0421 411934
Tel.: 0421 560559

DSW
Bremen

Du bist unter 27 und
möchtest die Welt retten, 
ohne dich festzukleben?

Dann organisier‘ mit uns
Demos, Kleidertauschpartys, 
Müllsammelaktionen,
Soli-Partys und vieles mehr.

Wir freuen uns auf dich!

Stand 67
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63 DIKS - Demenz Informa-
tions- und Koordinationsstelle

Was wir tun: Wir sind eine Demenz 
Beratungsstelle und beraten Ange-
hörige von Menschen mit Demenz 
sowie die Betroffenen selbst. In 
einem Projekt engagieren wir uns 
für das Thema Demenz bei Men-
schen mit Migrationshintergrund. 
Und wir haben die Help-Line, das 
Telefon für pflegende Angehörige 
und ältere Menschen.

Wir suchen Freiwillige für
die Help-Line und für unser
Projekt „Menschen mit Demenz 
und Migrationshintergrund“

Kontakt: Tanja Meier
0421 - 98 99 52 99
info@diks-bremen.de

64 Friedehorst

Was wir tun: Friedehorst ist da für 
Menschen in besonderen Lebens-
lagen. Es gibt diverse Wohn- und 
Teilhabe-Angebote für Menschen 
mit Behinderungen und Senior*
innen, zudem Spezialeinrichtungen 
für schwerst-mehrfach behinderte 
Kinder und für jüngere Schwerst-
pflegebedürftige mit erworbenen 
Hirnschädigungen.

Wir suchen Freiwillige für:
Alltagsbegleitung jeglicher Art für 
die Bewohner*innen, zum Beispiel 
Spazierengehen, Spiele spielen, 
Basteln, Vorlesen

Kontakt: Judith Niermann
0421 - 63 81 263
ehrenamt@friedehorst.de

65 JOBLINGE

Was wir tun: JOBLINGE unterstützt
junge Erwachsene zwischen 18-25 
Jahren auf dem Weg in die Aus-
bildung. Teilnehmende des
JOBLINGE-Programms finden ihre 
Stärken und lernen durch praxis-
nahe Workshops, sie bekommen 
Unterstützung im Bewerbungspro-
zess und eine*n Mentor*in
zur Seite gestellt.

Wir suchen Freiwillige für
die individuelle Unterstützung und 
Begleitung einer Person mit max. 
1-2 Std./ Woche auf dem Weg in 
die Ausbildung. 

Kontakt: Edda Pohl 
0176 – 649 440 96
edda.pohl@joblinge.de

Gesundheit und Selbsthilfe

Migration

Soziales

Migration

Soziales

3938

Auch Menschen mit Demenz benötigen Zuwendung und soziale Kontakte.
Diese Aufgabe ist für Angehörige allein nicht immer leicht zu bewältigen.
Ehrenamtlich Tätige unterstützen sie daher z.B. im Bereich der Alltags-
versorgung, der Betreuung oder bei Besuchen von Sport- und Kultur-
veranstaltungen. Manchmal gibt es aber leider Grenzen in den
Unterstützungsmöglichkeiten aufgrund von Sprachbarrieren, wenn die
betroffene Person ursprünglich aus einem anderen Land kommt.

Wir suchen daher 
engagierte Menschen, 

die Lust haben, 
Demenzbetroffene zu 

unterstützen und (auch) 
eine andere Sprache als 

Deutsch sprechen.

Es gibt viele gute Gründe sich im Ehrenamt zu engagieren, man lernt neue
Menschen kennen, kann persönliche Erfahrungen einbringen, Fähigkeiten
erlernen, seinen Horizont erweitern und vieles andere.

Aber der schönste Grund ist wohl die Dankbarkeit,
die man zurückbekommt.

DIKS e.V. 
Sögestraße 55/57 
28195 Bremen

Tel. 0421-98 99 52 99 
info@diks-bremen.de
www.diks-bremen.de

Wenn Sie Menschen mit Demenz und 
deren Angehörige unterstützen 
möchten, melden Sie sich gerne
bei uns. 
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66 Kinderhospiz Löwenherz

Was wir tun: Das Kinderhospiz 
Löwenherz nimmt Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene mit 
lebensverkürzend verlaufenden 
Krankheiten auf, bei denen eine 
Heilung ausgeschlossen ist.
Zusätzlich bietet der Verein mit 
seinen ambulanten Kinderhospiz-
Stützpunkten in Bremen und
Niedersachsen Familien Unterstüt-
zung an.

Wir suchen Freiwillige für
ambulante und stationäre
Begleitung, Öffentlichkeitsarbeit, 
Büro- und Verwaltungstätigkeiten, 
Karten- und Backgruppen

Kontakt: Bettina Zander
04242 - 59 25 29
ehrenamt@loewenherz.de

67 BUNDjugend

Was wir tun: Die BUNDjugend ist 
die junge Organisation des BUND - 
Bund für Umwelt und Naturschutz 
Deutschland. Wir organisieren 
eigene Projekte und Aktionen in 
Bremen, sind aber auch deutsch-
landweit unterwegs (z.B. in Lütze-
rath). Unser Ziel: Die Welt retten. 

Wir suchen Freiwillige für:
Projekte und eigene Aktionen wie 
z.B. Umwelt-Quizze, Müllsammeln, 
Alternative Kohltour, Demos

Kontakt: Konrad Kreutzer
01590 - 130 20 72
konrad.kreutzer@bund-bremen.net

68 CleanUpYourCity

Was wir tun: Unter dem Motto 
„Nicht mein Müll, aber mein Planet“ 
schärft CleanUpYourCity seit 2018 
das öffentliche Umweltbewusstsein 
und motiviert Freiwillige zum Müll-
sammeln in Bremen und umzu. 
Seit 2022 sind wir ein eingetra-
gener gemeinnütziger Verein. 

Wir suchen Freiwillige für
regelmäßige Müllsammel-Aktionen, 
Maßnahmen zur Umweltbildung, 
Unterstützung bei Fundraising und 
Öffentlichkeitsarbeit

Kontakt: Katrin Zeise
0178 - 45 96 148
kontakt@cuyc.de

69 Schnürschuh Theater

Was wir tun: Das Schnürschuh 
Theater ist in der Bremer Neustadt 
verankert. Wir inszenieren vormit-
tags Theater für Kinder und
Jugendliche und abends zeigen
wir moderne Eigenproduktionen 
und vielfältige Gastspiele. Die
Inszenierungen berühren durch 
ihre poetische Schlichtheit und
die Nähe zum Publikum.

Wir suchen Freiwillige für:
Für unser Theatercafe suchen wir 
interessierte Theatermenschen, die 
uns in der Einlass- und Pausen-
bewirtung unterstützen.

Kontakt: Fabia Schindler
0421 - 55 54 10
f.schindler@schnuerschuh-theater.de

Kinder und Jugendliche Kinder und Jugendliche

Umwelt- und Tierschutz

Umwelt- und Tierschutz

Soziales

Kultur

4140

Jahre

Werd´auch Du 
ein Löwenherz!

Ehrenamtliche 
gesucht
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70 Weitsprung Reisen

Was wir tun: Weitsprung – „Reisen 
mit Begleitung in die ganze Welt“ 
– bietet Reisen für Menschen mit 
und ohne Behinderung. Reisebe-
gleitung ist eine besonders
intensive Tätigkeit, die eine ande-
re Perspektive eröffnet, zusätzlich 
zum eigenen Erleben.

Wir suchen Freiwillige für:
Urlauber*innen im Urlaubsalltag 
unterstützen, bei der Orientierung 
und Mobilität, auch bei pflegeri-
schen Tätigkeiten.

Kontakt: Angela Grigo
04222 - 40 00 867
a.grigo@weitsprung-reisen.de

71 QBZ Robinsbalje /
Hans-Wendt-Stiftung

Was wir tun: Der Leseclub
„Bücherburg“ in Bremen-Huchting 
ist ein außerschulisches Freizeitan-
gebot, gefördert durch Stiftung 
Lesen, für Kinder zwischen 6-12 
Jahren und soll Kindern einen 
niedrigschwelligen Zugang zu ver-
schiedenen Medien ermöglichen 
und gleichzeitig die Neugier und 
die Freude aufs/am Lesen bei den 
Kindern wecken.

Wir suchen Freiwillige für:
Der Leseclub sucht Betreuer*
innen, die Lust haben nachmittags 
mit Kindern u.a. zu lesen.

Kontakt: Inga Jorek und Lucie 
Horn
0421 - 361 184 84
ijoerek@hwst.de, lhorn@hwst.de

72 Hospizverein

Was wir tun: Wir begleiten
Menschen ambulant in ihrer letzten 
Lebensphase. Dasein, Zuhören, 
Vorlesen... oder was immer der 
Mensch gerade braucht. Dafür 
gehen wir zu den Menschen nach 
Hause, ins Pflegeheim oder ins 
Krankenhaus.

Wir suchen Freiwillige für:
Begleitung in der letzten
Lebensphase und Sterbebegleitung

Kontakt: Herta Kindereit und Iris 
Stepan
0421 - 409 28 28
info@hospizverein-bremen.de

73 Zeitschrift der Straße

Was wir tun: Die Zeitschrift der 
Straße ist das Bremer Straßen-
magazin und ein gemeinsames 
Projekt von Studierenden,
Menschen mit Abhängigkeits-
erkrankungen, Journalist*innen, 
freiwillig sozial Engagierten, von 
Wohnungslosigkeit und Armut
bedrohten oder betroffenen
Menschen.

Wir suchen Freiwillige für:
Vertriebsbüro

Kontakt: Lena Bartels
0151- 16 24 26 56
lena.bartels@imhb.de

74 Arbeiterkind

Was wir tun: Die Gruppe Arbeiter-
kind Bremen ist Teil eines bundes-
weiten Netzwerkes, das sich für 
mehr Bildungsgerechtigkeit ein-
setzt, insbesondere für die, die als 
Erste in der Familie studieren. 
Wir informieren insbesondere zu 
Bafög, Stipendien durch Schul-
vorträge, Infoveranstaltungen
und Einzelberatungen.

Wir suchen Freiwillige für
Schulvorträge, Infoveranstaltungen 
in den jeweiligen Stadtteilen. 

Kontakt: Agnes Wichert
01573 - 250 22 41
agneswichert@arcor.de

75 Gemeinwohl-Ökonomie

Was wir tun: Die Gemeinwohl-
Ökonomie (GWÖ) ist ein alter-
natives, innovatives Wirtschafts-
modell mit dem Ziel, Unternemen 
und Institutionen, die ethisch und 
nachhaltig wirtschaften, mit kon-
kreten Tools einen Marktvorteil
zu verschaffen. 

Wir suchen Freiwillige für:
Öffentlichkeitsarbeit,
Veranstaltungs-Organisation,
Mitgliedergewinnung

Kontakt: Marcus Rosik
0421 - 40 89 36 36
marcus.rosik@ecogood.org 

Soziales

Kinder und Jugendliche

Soziales

Senior*innen

Soziales

Soziales

Soziales

Kultur

4342
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76 AfJ Kinder- und Jugendhilfe

Was wir tun: Das Programm FUGE 
„Familien Unterstützen - Gemein-
samkeit Entwickeln“ schult und ver-
mittelt ehrenamtliche Helfer*innen 
in Familien mit einem chronisch 
kranken Kind.

Wir suchen Freiwillige für:
Betreuung von chronisch kranken 
Kindern (z.B. Typ-1-Diabetes) oder 
Geschwistern in den Familien oder 
bei Veranstaltungen

Kontakt: Inga Oppenhausen
0157 - 58 770 166
fuge@afj-jugendhilfe.de

77 Kulturpflanzen

Was wir tun: Wir sind der Gemein-
schaftsgarten Lucie und die Klima-
WerkStadt: Gärtnern, Veranstaltun-
gen rund ums Thema Klimaschutz, 
wöchentliches Reparatur-Café, 
Holz- und Nähwerkstatt, Raum
für eigene Ideen, zusammen
ins Handeln kommen, Stadt
mitgestalten.

Wir suchen Freiwillige für
gemeinsames Gärtern, das
Reparatur-Café, die Betreuung von 
Öffnungszeiten, für administrative 
Tätigkeiten 

Kontakt: Marie Hornbach
0421 - 69 90 95 02
info@klimawerkstadt-bremen.de

78 ADFC

Was wir tun: Als Verkehrsclub 
setzen wir uns für alle Belange der 
Radfahrenden ein und vertreten 
politisch die Förderung des Fahr-
radverkehrs. Wir bieten regelmä-
ßige Treffpunkte sowie geführte 
Radtouren durch die Umgebung 
an und organisieren Aktionen zu 
den Themen Verkehrswende und 
Nachhaltige Mobilität.

Wir suchen Freiwillige für:
Veranstaltungen, Aktionen,
politisches Engagement,
Radtourenleitung, Mitarbeit
ADFC-Magazin, Radfahrtraining, 
Arbeitsgruppen

Kontakt: Katharina Heck
0421 - 51 77 88 20
aktiv@adfc-bremen.de

79 YouareHuman

Was wir tun: YouareHuman ist
eine angehende europaweite auf
Staatenebene gegliederte aktive 
Patientenvertretung für Menschen, 
die von einer seelischen Erkran-
kung oder Beeinträchtigung betrof-
fen sind, sowie deren Freund*
innen und Familie. Wir verhelfen 
zur Selbsthilfe durch eine Website 
und angehende TV Plattform

Wir suchen Freiwillige für:
Unterstützung im IT Bereich;
Hilfe bei Förderanträgen und
Organisationshilfe für weitere
Projektplanungen  

Kontakt: 0176 - 47 15 78 99
team@you-are-human.org

80 Trauerland

Was wir tun: Wir beraten und
begleiten Kinder und Jugendliche, 
die eine angehörige Person durch 
Tod verloren haben, in Gruppen- 
und Einzelangeboten. Hierbei 
stehen der individuelle Trauerweg 
und der eigene Umgang mit dem 
Tod im Vordergrund. 

Wir suchen Freiwillige für:
Begleitung der Kinder- und
Jugendgruppen, Öffentlichkeits-
arbeit, Kreativgruppe

Kontakt: Markus Großkopf
0421 - 69 66 72 28
m.grosskopf@trauerland.org

Kinder und Jugendliche

Gesundheit und Selbsthilfe

Umwelt- und Tierschutz

Alle Bereiche

Gesundheit und Selbsthilfe

Kinder und Jugendliche

Gesundheit und Selbsthilfe

4544

Auf den nächsten Seiten findest du Informationen zur
46 Bremer Engagementstrategie
48 Engagementbörse / Freiwilligendienste
49 Ehrenamtskarte

Noch nicht das richtige Engagement gefunden?

Die Engagement-Beratung der Freiwilligen-Agentur findest du heute 
im Flur vor der Oberen Rathaushalle und von Montag bis Donnerstag 
zwischen 15 - 17 Uhr auf Ebene 2 in der Stadtbibliothek.
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Das Engagement von Freiwilli-
gen ist unabhängig und selbst-
bestimmt, und das soll auch so 
bleiben. Es gibt aber Vorausset-
zungen, die es für Menschen 
einfacher machen, freiwillig aktiv 
zu werden. Gerade durch die 
Corona-Pandemie hat die Freiwil-
ligenarbeit erhebliche Einschrän-
kungen erfahren, und vielerorts 
fehlt es an Nachwuchs.

Um das Engagement wieder auf-
leben zu lassen und gute Rah-
menbedingungen für Freiwillige 
sicherzustellen, hat die Bürger-
schaft beschlossen, dass das Land 
Bremen eine Engagementstratgie 
bekommen soll. Ein Beteiligungs-
prozess zur Entwicklung der Stra-
tegie soll die Themen und Bedarfe 
der Menschen erheben, die sich 
freiwillig engagieren, wie auch der 
Vereine und Organisationen, in 
denen Engagement stattfindet.

Die Engagementstrategie ist im 
Kaminsaal zu Gast: Wir stellen 
Zwischenergebnisse des seit April 
2022 laufenden Beteiligungspro-
zesses vor. Dazu gehören auch 
die graphic recordings, die die 
Künstlerin Julia Dambuk von den 
Marktplatzgesprächen gezeichnet 
hat, in denen uns Menschen aus 
Bremen und Bremerhaven von 
ihrem Engagement und ihren 
Wünschen erzählt haben.

Was bedeutet Engagement
für dich? Wir sind gespannt
auf deine Ideen.

Um 12 Uhr werden die Zwi-
schenergebnisse vorgestellt und 
mit Vertreter*innen der Bürger-
schaftsfraktionen diskutiert. Mit 
dabei sind Sozialsenatorin Anja 
Stahmann, Anke Koslowski (SPD), 
Björn Fecker (Bündnis 90/Die 
Grünen), Heiko Strohmann (CDU), 
Anna Fischer (Die Linke) und Ulla 
Lindemann (FDP).

Koordiniert wird der Prozess zur 
Erstellung der Strategie von der 
Freiwilligen-Agentur - gemein-
sam mit zahlreichen Akteur*innen 
aus allen Bereichen der Engage-
ment-Landschaft. Finanziert wird 
der Strategieprozess von der 
Senatorin für Soziales, Jugend,
Integration und Sport. Ende
August 2023 soll die Strategie 
fertig sein. Erste Ergebnisse stellen 
wir auf der Aktivoli vor.

Wir freuen uns, wenn du dich 
einbringst - auf der Aktivoli oder 
bei einer der nächsten Mitmach-
veranstaltungen.
Alle bisherigen und kommen-
den Aktionen findest Du auf
www.bremer-
engagementstrategie.de



Mit der Ehrenamtskarte würdigen Bremen und Niedersachsen
besonders engagierte Menschen!

Wenn du dich gemeinwohlorientiert mindestens fünf Stunden in 
der Woche bzw. 250 Stunden im Jahr seit mind. drei Jahren ehren-
amtlich engagierst oder eine Juleica-Card besitzt, bekommst du 
mit der Ehrenamtskarte nicht nur ein symbolisches Dankeschön.

Zusätzlich bieten über 2400 Unternehmen und Organisationen
den Inhaber*innen der Ehrenamtskarte in Bremen und Niedersach-
sen Vergünstigungen an, um ihrerseits deren Engagement anzu-
erkennen. 

Erfüllst du die Voraussetzungen? Dann beantrage noch
heute deine persönliche Ehrenamtskarte online unter

www.freiwilligenserver.de

 
Ehrenamtskarte

Doch noch nichts gefunden?

In der Engagementbörse der Freiwilligen-Agentur findest
du rund 300 Engagement-Möglichkeiten in Bremen.

 www.engagementboerse.de

 
Engagementbörse / Freiwilligendienste

4948

Und vielleicht hast du ja sogar Lust auf ein Freiwilliges Soziales 
Jahr im Bereich Soziales, Ökologie, Kultur, Politik oder Sport? Das 
FSJ ist vor allem als Orientierungsjahr nach der Schule bekannt, es 
gibt aber auch zahlreiche Angebote für Menschen ab 27 Jahren.

 www.freiwilligendienste-bremen.de



 
Ausstellerinnen und Aussteller von A bis Z

A
ADFC - Allgemeiner
Deutscher Fahrradclub 

AfJ Kinder- und Jugendhilfe

Ambulante Versorgungsbrücken

Arabischer Frauenbund

Arbeiter-Samariter-Bund

Arbeiterkind

Aufsuchende Altenarbeit
Hausbesuche Obervieland

Ausspann

AWO

B
Bremen Greeter

Bremer Heimstiftung

Bremer Sport-TV

Bremer Taubenhaus

BUNDjugend

Bürgerhaus Mahndorf

C
Caritasverband

CleanUpYourCity

Climb Lernferien

D
Diakonie

Die Senatorin für Justiz
und Verfassung (Straffälligenhilfe)

DIKS - Demenz Informations-
und Koordinationsstelle

DSW (Deutsches Sozialwerk)

E
Ev. Kirchengemeinde
in der Neuen Vahr

F
Familien- und Quartierszentrum
Neue Vahr

Fluchtraum

Förderverein PEGASUS

Freiwilligen-Agentur Bremen

Freunde der Konsonanz

Friedehorst

G
Gemeinwohl-Ökonomie

Geschichtenhaus

Go1school

Gustav-Adolf-Werk

H
Hospiz Horn

Hospizverein

HUBIT Medien Coach

I
Innere Mission

Islamisches Forum &
Informationszentrum
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J
JOBLINGE

K
KETAAKETI

Kinderhospiz Friedehorst

Kinderhospiz Löwenherz

Klimazone Bremen-Findorff

Kulturpflanzen

Kunsthalle

L
Lagerhaus / House of Resources

LAG Freiwilligendienste 

Landesfrauenrat

Lebenshilfe

Liela

M
Malteser Hilfsdienst

Martinsclub

mitKids

Mütterzentrum
Osterholz-Tenever

N
NABU

Nachtwander*innen

Netzwerk Selbsthilfe

O
Overbeck-Museum

P
PiB - Pflegekinder in Bremen

Q
QBZ Robinsbalje /
Hans-Wendt-Stiftung

R
Rock your Life!

Roland Berger Stiftung

Rundfunkmuseum

S
Schnürschuh Theater

Senior Service

Seniorpartner in School

SOS Kinderdorf Bremen

SpielLandschaftStadt

SV Werder Bremen

T
THW

Trauerland

W
Waller Umweltpädagogik
Projekt (WUPP)

Weisser Ring

Weitsprung Reisen

Wohnen für Hilfe

Y
YouareHuman

Z
Zeitschrift der Straße

ZIS - Zentrum für Migranten   
und interkulturelle Studien
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AKTIVOLI BIETET

Stark. Fair. Hanseatisch.

Weil’s um mehr 
als Geld geht.
Ehrenamt und Bürgersinn für eine starke 
Gesellschaft – wir fördern ein breites Spektrum 
sozialer Initiativen in Ihrer Nachbarschaft.

Wie Sie sich selbst engagieren können, 
 erfahren Sie auf der Freiwilligenbörse Aktivoli.

www.sparkasse-bremen.de

Wir stärken Bremer 
Miteinander.
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