Neues aus der Engagement-Landschaft Februar/Mdrz 2026




Liebe Engagement-Interessierte,

das erste Halbjahr 2026 verspricht Einiges. Die umfangreichste Veranstaltung zum
Engagement in Bremen wird der Ehrentag am 23. Mai, eine bundesweite Aktion, die wir in
Bremen zusammen mit vielen Partner*innen und lhnen und euch unter dem Motto "Fir
Dich. Flr uns. Fur alle." mit Leben fiillen wollen. Zum 77. Geburtstag des Grundgesetzes
wollen wir gemeinsam Engagement sichtbar und erfahrbar werden lassen, wie dieses
Engagement zu Demokratie und einer lebendigen, vielfdltigen Stadtgesellschaft beitragt.

Bereits im April veranstalten wir ein Freiwilligen-Forum zum Thema "Unterwanderung von
Vereinen und Organisationen von rechts". Das Forum soll dariiber informieren, wie
demokratische Strukturen in gemeinnitzigen Organisationen gestarkt und geschiitzt
werden kénnen.

Und natirlich bieten wir in der Freiwilligen-Akademie wieder zahlreiche Veranstaltungen
zur Qualifizierung und Vernetzung von Freiwilligen und Freiwilligen-Koordinator*innen
an. AuRerdem laden wir Sie ein, in Kooperation mit unserer Nachbarabteilung
Freiwilligendienste Bremen Einsatzstelle fiir ein Freiwilliges Jahr zu werden und jungen
Menschen damit wertvolle Erfahrungen und lhrer Organisation neue Impulse zu
ermoglichen.

Wir freuen uns auf den Austausch und auf viele Begegnungen in 2026!

Herzliche GruRe
lhr Team der Freiwilligen-Agentur Bremen

Neues aus der Engagement-Landschaftrichtet sich an alle, die in Bremen im Feld des freiwilligen
Engagements aktiv sind. Sollten Sie den Newsletter nicht weiter beziehen wollen, melden Sie sich
einfach per Link am Ende dieser E-Mail ab.

PS: Sollten die Bilder im Newsletter nicht angezeigt werden, klicken Sie bitte auf "Ansicht im
Webbrowser".



Einsatzstelle werden, Engagement ermadglichen

Sie mochten jungen Menschen Einblicke in Ihre Arbeit geben, sie nach der Schule
begleiten und zugleich fiir Ihre Organisation frische Impulse bekommen?

Ein Freiwilliges Jahr ist ein Gewinn hoch drei: fir lhre Einrichtung, fir die Freiwilligen und
flr Bremen. Sie erhalten motivierte Unterstiitzung im Alltag, neue Perspektiven und
starken zugleich lhre AuRenwirkung. Fiir junge Menschen ist das Freiwillige Jahr eine
wichtige Orientierungszeit, in der sie Erfahrungen sammeln, Verantwortung libernehmen,
eigene Starken entdecken und wachsen kénnen. Und ein Freiwilligendienst flhrt junge
Menschen an das Engagement heran; was wiederum gut fiir Bremen ist.

Unsere Nachbarabteilung im sfd, die Freiwilligendienste, begleitet Sie von der
Anerkennung als Einsatzstelle an durch das gesamte Jahr, bis zur Erstellung des
abschlieRenden Zeugnisses. Die Freiwilligendienste beraten zu den Rahmenbedingungen,
tibernehmen wahrend 25 Seminartagen und regelmaRigen Dienstbesprechungen einen
Teil der Begleitung der Freiwilligen und stehen bei Fragen oder Herausforderungen
unterstitzend zur Seite.

0 Mehr erfahren auf der Website des sfd Bremen

Neues aus der Freiwilligen-Agentur Bremen


https://te1603c45.emailsys2a.net/c/64/8872645/0/0/0/609463/3b6f9648c5.html
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Aktionsférderprogramm

Aktionswoche

16. bis 23. Mai 2026

Der Bremer Ehrentag

Ein Tag im Zeichen des freiwilligen Engagements
und des demokratischen Miteinanders: Der
Ehrentag macht sichtbar, wie vielfaltig
Engagement in unserer Stadt ist, und wiirdigt den
Einsatz der vielen Menschen, die sich tagtdglich
einbringen. Gleichzeitig setzt er ein klares
Zeichen flr Zusammenhalt, Beteiligung und eine
lebendige Demokratie. In der Kassenhalle der Uni
Bremen auf dem Domshof erwartet Sie ein
vielfdltiges Programm mit Gesprachsformaten,
Mitmachaktionen, einer Podiumsdiskussion sowie
einer musikalischen Abschluss- und
Dankeschon-Veranstaltung und vielem mehr.
Bereits im Vorfeld ladt eine Aktionswoche dazu
ein, Engagement in der ganzen Stadt sichtbar zu
machen. Vereine und Organisationen sind ab
jetzt herzlich eingeladen, eigene Kurzzeit-
Engagementaktionen anzubieten. So schaffen Sie
niedrigschwellige Mitmach-Maoglichkeiten,
sprechen neue Interessierte an und zeigen, wie
vielfdltig Engagement in Bremen ist. Die Aktionen
kénnen mit bis zu 500 Euro gefordert werden.
Der Ehrentag wird auf Initiative und unter der
Schirmherrschaft von Bundesprasident Frank-

Freiwilligen.Forum

Mittwoch, 22. April 2026, 19 Uhr

Resilient werden

Die Demokratie gerdt immer mehr unter
Beschuss. Eine antidemokratische Strategie ist die
Unterwanderung von Vereinen und des
Ehrenamtes. Das Freiwilligen.Forum im April
steht deshalb unter dem Motto "Resilient werden
- Gegen die Vereinnahmung und Unterwanderung
von rechts". Im Mittelpunkt steht die Frage, wie
man Vereine und Organisationen
widerstandsfiahig machen kann, wenn
demokratische Werte und Errungenschaften
gezielt infrage gestellt werden und gegen sie
agitiert wird. Welche Strategien und juristischen
Moglichkeiten gibt es?

Das Freiwilligen.Forum bietet Raum fir
Information, Diskussion und Austausch. Die
Podiumsgaste im Theater im Volkshaus (Hans-
Bockler-StraRe 9) sind Thomas Kocher
(Landeszentrale fir politische Bildung), Christine
Sattler (Freiwilligen-Agentur Halle) und Jochen
Semken (Freunde Worpswedes e. V. und Hotel
Buchenhof). Der Eintritt ist frei.

0 Mehr erfahren


https://te1603c45.emailsys2a.net/c/64/8872645/0/0/0/609401/3ef8ff63ee.html
https://te1603c45.emailsys2a.net/c/64/8872645/0/0/0/609379/cdfcbd6d02.html
https://te1603c45.emailsys2a.net/c/64/8872645/0/0/0/609552/a7f3f71526.html

Fortbildung

Ab April

Schieflagen erkennen, Vorurteile abbauen
Wie begegnen wir Vorurteilen bewusst und
schaffen Raume, in denen unterschiedliche
Perspektiven respektvoll zusammenkommen
kénnen? Die Anti-Bias-Fortbildung ladt dazu ein,
eigene Erfahrungen zu reflektieren,
Handlungsspielradume zu erweitern und
diskriminierende Muster zu erkennen. Und das
sowohl bei anderen wie auch bei sich selbst. In
vier Modulen - von "Schieflagen in der Arbeit mit
Gefllichteten" Gber eine Einfiihrung in den Anti-
Bias-Ansatz bis hin zum Umgang mit
Stammtischparolen und einer Einfihrung in die
Critical Whiteness - vermitteln Expert:innen
praxisnahe Ubungen, erméglichen Austausch und
entwickeln gemeinsam konkrete Strategien fir
einen diskriminierungssensiblen Berufs- und
Engagementalltag.

0 Mehr erfahren & anmelden

Workshop

Dienstag, 07. Mai, 10 bis 13 Uhr

Agil unterwegs im Ehrenamt

Agile Methoden helfen dabei, komplexe Aufgaben
flexibel, effizient und mit hoher Beteiligung zu
gestalten. Und sie eignen sich fir die
Koordination von Ehrenamtlichen. In diesem
praxisorientierten Workshop lernen Sie, wie sich
agile Ansatze wie Scrum, Kanban oder Design
Thinking sinnvoll in die Freiwilligenarbeit
Ubertragen lassen. Gemeinsam mit dem
Referenten Matthias Damke (Regionales
Zukunftszentrum Nord) betrachten Sie, wie agile
Werkzeuge Kommunikation, Planung und
Teamdynamik starken und wie Sie diese in
Projekten und Organisationsstrukturen umsetzen
konnen. Der Workshop richtet sich an
Freiwilligen-Koordinator:innen und Interessierte
aus Vereinen und Organisationen, die ihre
Abldufe weiterentwickeln und neugestaltete
Formen der Zusammenarbeit erproben mochten.

0 Mehr erfahren & anmelden


https://te1603c45.emailsys2a.net/c/64/8872645/0/0/0/604033/10ab1405c2.html
https://te1603c45.emailsys2a.net/c/64/8872645/0/0/0/609383/bf7187ac88.html

Info-Abende

ab Dienstag, 17. Februar,
19 Uhr

mitKids: Paten und Patinnen
gesucht

Bei den digitalen Info-Abenden
zum Patenschaftsprojekt
mitKids erfahren Interessierte,
wie sie ein Patenkind, das
Unterstlitzung gut gebrauchen
kann, regelmaRig begleiten
kénnen. Eine Patenschaft
bedeutet, verlasslich Zeit zu
schenken, Vertrauen
aufzubauen und die
Entwicklung zu begleiten - und
dabei selbst bereichernde
Erfahrungen zu sammeln.
Vorgestellt werden Aufgaben,
Rahmenbedingungen und die
Begleitung durch das
Projektteam. Die Teilnahme ist
kostenfrei und natirlich
unverbindlich.

Weitere Termine am 11. Madrz,
9. April, 18. Mai und 23. Juni.

0 Mehr erfahren & anmelden

Austauschtreffen
Mittwoch, 15. April, 13 Uhr
Tankstelle fiir Freiwilligen-
Koordinator:innen

Wer in Bremen als
Freiwilligenkoordinator:in tatig
ist, kann sich an der Tankstelle
mit Kolleg:innen lber die
Zusammenarbeit mit
Freiwilligen austauschen. Eine
Tagesordnung gibt es nicht, wir
wollen uns einfach treffen und
schauen, wer neu dazukommt,
erzahlen, wie es geht, was an
guten und herausfordernden
Sachen passiert, und Termine
austauschen, die fiir uns
interessant sind. Natdrlich
kdonnen Sie auch Themen
mitbringen. Das
Austauschtreffen findet in der
Freiwilligen-Agentur Bremen
statt. Bitte schreiben Sie, wenn
Sie teilnehmen wollen, zur

Anmeldung eine Mail an Caya C.

Viertel.

0 Mehr erfahren

Seminar

12. bis 14. Juni
Sprungfeder - Engagiert in
die Rente

Fur alle, die sich im Ubergang
vom Erwerbsleben in den
Ruhestand befinden und diesen
Lebensabschnitt aktiv gestalten
mochten, bietet das
Orientierungsseminar
Sprungfeder neue Perspektiven.
In drei Tagen reflektieren Sie
mit dem Referenten Matthias
Frischer, was lhnen wichtig ist,
welche Ziele Sie neu setzen
mochten und wie sich lhr Leben
sinnvoll ausrichten ldsst - auch
im Rahmen eines Engagements.
Das Seminar kombiniert
personliches Nachdenken mit
Austausch und Orientierung zu
Engagementmadglichkeiten nach
der Berufstatigkeit.

0 Mehr erfahren


https://te1603c45.emailsys2a.net/c/64/8872645/0/0/0/609385/aa4a13b418.html
mailto:viertel@freiwilligen-agentur-bremen.de
https://te1603c45.emailsys2a.net/c/64/8872645/0/0/0/604021/ea4cdc7ed6.html
https://te1603c45.emailsys2a.net/c/64/8872645/0/0/0/609387/daea7cb53a.html

Herzaktionen

Das PULS Camp Bremen sucht Einsatzorte
Fir das PULS Camp in den Osterferien werden
Vereine, Initiativen und Projekte gesucht, die eine
Herzaktion anbieten: eine konkrete Aufgabe oder
ein kleines Projekt von circa drei bis flinf
Stunden, bei dem sich Jugendliche und junge
Erwachsene (16 - 24 Jahre) engagieren. Die
Teams (zwei bis sieben Personen) werden vor Ort
vom Camp-Team begleitet, Sie bendtigen
lediglich eine sinnvolle Aufgabe und eine
Ansprechperson. Beispiele sind Garten- oder
Verschonerungsaktionen, Unterstiitzung fur
Kinder, Jugendliche oder Senior*innen sowie
kreative, handwerkliche oder soziale Projekte.
Mitmachen lohnt sich: Sie bekommen motivierte
Unterstiitzung und Sichtbarkeit tiber Camp-
Kommunikation & Social Media, mit kaum
organisatorischem Aufwand - die Koordination
ubernimmt das Camp-Team.

0 Mehr erfahren

Weitere Veranstaltungen und Angebote


https://te1603c45.emailsys2a.net/c/64/8872645/0/0/0/609417/c965bb0648.html
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GESELLSCHAFTLICHER
ZUSAMMENHALT

VOR ORT. VERNETZT. VERBUNDEM.

Workshop-Reihe

Kick-off am 9. April

Der Forderantrag
"Gesellschaftlicher
Zusammenhalt"

Die vom House of Resources in
Kooperation mit Eleganz
Bildungsplattform e. V.
veranstaltete Projektschmiede
informiert Gber
Fordermodglichkeiten im
Bundesprogramm
"Gesellschaftlicher
Zusammenhalt" und begleitet
Organisationen bei der
Entwicklung eines eigenen
Forderantrags. Nach digitalen
Infoveranstaltungen im Februar
startet im April eine
kombinierte Prasenz- und
Online-Workshopreihe. In der
sogenannten Feldphase
arbeiten bis zu 14
Organisationen konkret an
ihren Projektideen und erhalten
individuelle Beratung. Die
Workshops finden in Bremen
und online statt.

0 Mehr erfahren & anmelden

Workshop

Freitag, 06. Marz, 17 Uhr
Fordermaoglichkeiten fiir
Migrant.innenorganisationen
Der vom Verein Union des
Togolais de Bréme et de ses
Environs (U.T.B.E. e.V.)
veranstaltete Workshop gibt
einen Uberblick uber
Fordermdglichkeiten fiur
Migrant:innenorganisationen.
Vorgestellt werden u.a.
Fordermdglichkeiten von
Kommune und Land Bremen, es
gibt eine Engagementborse fiir
Vereine, die Burgerstiftung
Bremen und die Projektschmiede
2026 werden zu Gast sein. Im
Mittelpunkt steht der
personliche Austausch mit
Vertreter:innen aus Verwaltung
und Forderinstitutionen. Die
Veranstaltung bietet
Informationen zu
Ansprechpersonen und
Antragswegen und Raum fir
Fragen sowie Vernetzung.
Veranstaltungsort ist die
Freiwilligen-Agentur.

0 Mehr erfahren

Digital vor Ort 2.0

Digital
<+ \or Ort

Qualifizierung

Ab jetzt

Digitale Kompetenzen fiirs
Ehrenamt starken

Das Schulungsprogramm Digital
vor Ort 2.0 richtet sich an
Engagierte, die ihre digitalen
Kenntnisse erweitern oder
vertiefen mochten. Thematisiert
werden Social Media, EDV-
Grundlagen, digitale
Offentlichkeitsarbeit oder
Vereinsverwaltung. Die
Stabsstelle Ehrenamt und die
Freiwilligenagentur des
Landkreises Leer haben das
Angebot gemeinsam mit der
Volkshochschule Leer und
weiteren Partner*innen neu
konzipiert. Die Reihe umfasst
Einzelkurse, praxisnahe Online-
und Prasenz-Seminare sowie
die Moglichkeit zur
Qualifizierung zum Digitalen
Vereinscoach mit Fokus auf
Verwaltung oder Technik. Alle
Angebote sind kostenfrei und
finden sowohl digital als auch
vor Ort im Landkreis Leer statt.

0 Mehr erfahren & anmelden

Aus dem Glossar des Bremer Engagement-Guides


https://te1603c45.emailsys2a.net/c/64/8872645/0/0/0/609404/b9d46d84c6.html
https://te1603c45.emailsys2a.net/c/64/8872645/0/0/0/609405/d72fedeba8.html
https://te1603c45.emailsys2a.net/c/64/8872645/0/0/0/609391/e11fd3efc3.html
https://te1603c45.emailsys2a.net/c/64/8872645/0/0/0/609408/db663a0144.html
https://te1603c45.emailsys2a.net/c/64/8872645/0/0/0/609554/fb63b00cc2.html
https://te1603c45.emailsys2a.net/c/64/8872645/0/0/0/609393/714a4670a0.html
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G wie

Grundsatze

Grundsatze hat das Engagement
viele, die wichtigsten in unseren
Augen sind: Freiwilliges
Engagement ist freiwillig,
unentgeltlich und am
Gemeinwohl orientiert. Es steht
allen Menschen offen und
erganzt professionelle,
hauptamtliche Arbeit, ohne sie
zu ersetzen. Gute
Rahmenbedingungen, klare
Absprachen und Wertschdtzung
sind entscheidend, damit das
Engagement fir alle zu einer
guten Erfahrung wird.

0 Mehr hier —

P wie

Partizipation

Partizipation bedeutet,
Engagierte nicht nur
einzubinden, sondern sie an
Entscheidungen und
Entwicklungen aktiv zu
beteiligen. Wer mitgestalten
kann, tbernimmt
Verantwortung und identifiziert
sich starker mit Aufgaben und
Organisation. Beteiligung
fordert demokratische
Kompetenzen und starkt
nachhaltiges Engagement. Und
fir den eigenen Verein, die
eigene Organisation, die eigene
Initiative ist sie oftmals der
Ndhrboden fiir neue Ideen.

0 Mehr hier »

S wie

Schutzkonzept

Kein Nice-to-have, sondern
essenziell: Ein Schutzkonzept
hilft Organisationen, sichere
Rdaume zu schaffen und
Menschen vor
Grenzverletzungen und Gewalt
zu schitzen. Es umfasst
Risikoanalysen, klare
Verhaltensregeln und konkrete
Handlungsplane fiir den
Ernstfall. So werden Pravention
gestarkt, und
Verantwortlichkeiten werden
verbindlich geregelt.

0 Mehr hier »


https://te1603c45.emailsys2a.net/c/64/8872645/0/0/0/609397/1f859c427d.html
https://te1603c45.emailsys2a.net/c/64/8872645/0/0/0/609398/0bb7ac3b24.html
https://te1603c45.emailsys2a.net/c/64/8872645/0/0/0/609399/8ae29339a2.html

Website der Freiwilligen-Agentur Bremen —

Impressum:
Freiwilligen-Agentur Bremen
(eine Abteilung des sfd Bremen e.V.)
Dammweg 18-20
28211 Bremen
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V.i.S.d.P.: Lena Blum
info@freiwilligen-agentur-bremen.de
www.freiwilligen-agentur-bremen.de
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